
6/ 6 土 《開講式、オリエンテーション》　いのちの電話ボランティアとは 柿田多佳子 （長崎いのちの電話 副理事長・研修委員長） 長崎県庁会議室

6/13土 カウンセリングとは 長尾　　博（元活水女子大学）
長崎県庁会議室

及び
佐世保市内

6/27土 死ぬこと 生きること 内村　公義（元長崎ウエスレヤン大学〔現鎮西学院大学〕）

7/11土 精神病性障害について 畑田けい子（道ノ尾病院）

7/18土 自殺の現状、要因、対応策等について 柿田多佳子（元長崎純心大学）

8/ 8 土 ワークショップ型研修 研修委員会（長崎いのちの電話） 未定

8/22土 様々な依存症について 原口　芳博（原口カウンセリングルーム） 長崎県総合福祉セン
ター及び佐世保市内

9/ 5 土 神経発達症とパーソナリティ症について 今村　　明（長崎大学生命医科学域保健学系）
長崎県庁会議室

及び
佐世保市内

9/12土 生活の中での法律について 中村　尚志（なかむら総合法律事務所）

9/26土 性暴力被害者支援について 出口　直美（長崎犯罪被害者支援センターサポートながさき）

10/3 土 差別と人権について ～差別の歴史と今日の課題～ 澤　　宣夫（長崎純心大学大学院）

〔日程や会場が変更になることがあります。ホームページで確認するか、事務局へお問い合わせください。〕

●相談員応募希望者には受講申込書と募集要項をお送りいたします。事務局までお問い合わせください。

ＴＥＬ.095-843-4410 検索

前期養成講座

●電話受付は平日９時～１７時。

●主会場の長崎県庁会議室、佐世保
市内サテライト会場、どちらか希望
の会場で参加いただけます。

長崎いのちの電話
●Eメール：ngsk-inoden@space.ocn.ne.jp

受講申込書・募集要項はホームページからも入手できます。

http://ngsk4343.sakura.ne.jp/　

●応募資格 ■  原則として22歳から68歳の方
　　　　　  ※所定の研修（前期、後期Ⅰ、後期Ⅱ）を受講できる方

●応募期間 ■  2026（令和8）年4月1日水～5月29日金まで
●開 講 日 ■  6月6日土13：30～14：00（開講式、オリエンテーション）
 　　　　　　　　　　14：00～16：00（引き続き下記❶の第１回講座）
●受講期間 ■  前 期：2026年6月6日～10月3日（下記養成講座）
　　　　　 ■  後期Ⅰ：    〃    11月～2027年4月（土曜日14時～17時 月に2回程度）
　　　　　 ■  後期Ⅱ：2027年5月～2027年9月（個別実習とグループ研修 月に3回程度）
　　　　　  ※詳細は、事務局にお問い合わせください。

●受 講 料 ■  前期：8,000円
　　　　　 ■  後期：24,000円（宿泊研修がある場合は別途12,000円程度が必要です。）
　　　　　  ※相談員に認定された方には「長崎県いのちの電話支援強化事業」として、
　　　　　　県より受講料の一部が支給される予定です。

あなたのやさしさを、自殺予防の電話相談ボランティアに生かしてみませんか。

活動場所は長崎市内
　または佐世保市内です

※開催時間は14時～16時です。1回目は開講式のため13時30分開始となります。
※　～　、　～　は公開講座となっており、当日会場で受付をして受講できます。 受講料は無料です。


