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長崎いのちの電話だより

振替払込請求書兼受領証

記
載
事
項
を
訂
正
し
た
場
合
は
、そ
の
箇
所
に
訂
正
印
を
押
し
て
く
だ
さ
い
。

切
り
取
ら
な
い
で
お
出
し
く
だ
さ
い
。

0 1 8 7 00 1 8 7 0 3 4 0 7 1 6

（ 社 福 ）
長 崎 い の ち の 電 話

4 0 7 1 6

3
※ ※

※

※

※

※※※※

※

※

※

※

※

円

おなまえ

通常払込料金
加入者負担口

座
記
号
番
号

加
入
者
名

金
　
額

備  

考

料
　
金

備
　
　
考

ご
　
依
　
頼
　
人

千　百　十　万　千　百　十　円

様

日　　　附　　　印

この受領証は、大切に保管してください。

ミ
シ
ン
目
で
切
り
取
っ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　※

皆
様
の
ご
支
援
を
お
待
ち
申
し
上
げ
ま
す
。

払　込　取　扱　票
口座記号・番号はお間違えのないよう記入してください。
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●　 に　を入れ、賛助会費または寄付、金額をご指定ください。

　　 賛助会費

　　 寄　 付（金額は随意です。）

個　人　会　費　　  10,000 円　　　 5,000 円　　　  2,000 円
法人・団体会費　　  50,000 円　　  30,000 円　　    20,000 円　　　10,000 円
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裏面の注意事項をお読みください。（ゆうちょ銀行）
これより下部には何も記入しないでください。
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★現金払込の場合は 110 円の料金負担をお願いします★

　2023年10月25日、最高裁大法廷は、「性同一性障害特例
法」の性別変更における「生殖不能要件」は違憲で無効であ
るとの判決を裁判官15人の全員一致で出した。朝日新聞によ
ると2019年に別の申立人が求めた性別変更に対しては、小
法廷4人の裁判官が全員合憲としたこととともに報道されて
いる。見出しには、「社会の理解　最高裁重視」とある。判
決が社会の見方、考え方の変化を反映していると捉えている
といえるだろう。
　日本におけるハンセン病対策においては、治療法が確立
し、国際的にも隔離政策への批判が高まる中においても、日
本政府は強制隔離を定めた「らい予防法」を1996年まで継
続させた。2001年の熊本地裁判決によって、少なくとも治療
法確立以降の対策の違法性（人権侵害）とらい予防法を放
置してきた国会の責任も指摘されている。その後の「ハンセ
ン病問題に関する検証会議最終報告書」（2005年）におい
ては、「らい予防法」の改廃が遅れた理由として、行政府、立
法府、日本らい学会及び厚生行政の対応と患者・入所者と全
患協・患者回復者自治会の対応のそれぞれについて言及さ
れている。
　ハンセン病患者・回復者、またその家族などが被ってきた
現在に至る人権侵害や差別には多くの要因が考えられるが、
問題の根底には、患者や家族を地域社会から排除すること
によって存在が消されてしまい、問題が見えなくされ、それが
長い期間にわたって継続・放置されてきたことにあると私は
考えている。
　らい予防法が廃止され、熊本地裁判決によって、患者・回
復者たちの「人間回復」への一歩と言われた。しかしそのこ
との意味を、日本社会がどのようにとらえたのだろうか。また
社会や人間一人ひとりの認識や意識は変化したのだろうか、
変わったとしたらどのように変わったのだろうか。社会や人の
認識は簡単に変わるものではないことにも注意深く向きあわ
なければならないのではないかと思う。
　人権侵害やその擁護について、さまざまな領域で論じられ
るようになった。最近では旧優生保護法下の不妊手術問題や
ＬＧＢＴＱをめぐる裁判や理解促進法などが話題となった。

人権侵害の実態が社会に明らかにされ、そのことが論じら
れ、対応策や救済策が打ち出されることは望ましいことであ
る。しかし、それは、見方を変えれば、社会の評価・認識が
変化することで、人々に新しい価値観の容認を求め、強いて
いるともいえるのではないだろうか。人権侵害の出来事やそ
れを引き起こしている人物に対しては、当然批判的にとらえ、
差別などあってはならないと叫ぶようになるであろう。ただ
し、本当に一人ひとりが、自分の価値観として社会の変化を
熟考し、その価値観を深く理解して受け入れて、それを社会
の主流の価値観として容認しているか、また容認できるかと
いうことを考えることが必要なのではないかと思う。建前とし
て差別を批判するが、本音では・・・・ということが本当にな
いだろうか。
　2003年、熊本県黒川温泉にあるホテルが療養所入所者の
宿泊を拒否するという出来事があった。熊本県知事が申入書
を提出したり療養所入所者自治会が抗議に訪れたりしたが
ホテル側の姿勢が変わることはなかった。それらのことが報
道されると、そのホテルに対する非難が集中した。その後、ホ
テルの総支配人は療養所に謝罪に訪れるが、入所者自治会
は、自分たちがどれだけ傷ついたかを訴え、形式的な謝罪は
受け入れることはできないとした。すると局面は一変した。熊
本県や入所者自治会などに対して非難や中傷の電話や手紙
が殺到した。（療養所の資料館にはその当時の手紙などが
展示されており、「なぜここまで人を中傷し、さげすむような
言葉が並べられるのか」というなんともいえない思いは今も
鮮明に残っている。）その後、そのホテルの廃業が伝えられ
ると再び非難が殺到したという。
　この事件について「ハンセン病問題に関する検証会議最
終報告書」では、「回復者たちが同情されるべき存在として
うつむいて控えめに暮らす限りにおいては、この社会は同情
し、理解を示す。しかしその人たちが強いられている忍従に
対して立ち上がろうとすると、社会はそれに理解を示さない。
それが差別・偏見であることに気づいていない」という指摘
があると述べてられている。社会の奥深くに根付いている差
別と、それが差別意識のない差別・偏見としてあらわれてい
るという二重構造にあることを指摘しているというのであ
る。
　私たちのこころの中に、だれでも差別や偏見を生み出す要
素があることを忘れずに向き合っていくことが求められてい
るのではないだろうか。

【編集部注：本年度の相談員養成公開講座で澤委員長のハン
セン病に関する講義がありました（ホームページに掲載）。
なお、希望者にはDVDお貸しします。事務局にご連絡下さい】

澤　　　宣　夫

長崎純心大学人文学部
地域支援包括学科　教授
長崎いのちの電話研修委員長
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社会福祉法人 長崎いのちの電話
〒852-8799 日本郵便長崎北支店 私書箱45号

主　な　紙　面　ご　案　内

「長崎いのちの電話」は、相談員をはじめ全てボラン
ティアで運営されており、その活動は寄付金・賛助会
費・助成金で賄われています。あなたも“資金援助ボ
ランティア”として「長崎いのちの電話」を支えてくだ
さいませんか。ご協力をよろしくお願いいたします。

税制上の優遇措置があります

毎年一定の資金援助してくださる方は、
賛助会員となります。

資金援助ボランティアとして活動を支えて下さい

★賛助会費

★寄付金

ご送金先　郵便振替０１８７０ー３ー４０７１６
　　　　　加入者名「社会福祉法人長崎いのちの電話」
※下部の払込取扱票を切り取ってご利用いただくと便利です。
※なお、局のATM・窓口での現金払込の場合は、加算料金１１０円
　がかかります（口座からの支払いの場合は、無料です）ので、
　ご留意願います。

●銀行振込の場合は、下記普通預金口座にお願いします。
・十八親和銀行／本店営業部　№５９５４５１
・長崎銀行／千歳支店　№２１３５１２４
　口座名義は、「社会福祉法人長崎いのちの電話　理事長　古賀義」
　　　　　　　　【シャ）ナガサキイノチノデンワ　リジチョウ　コガタダシ】

個人会費：１万円・５千円・２千円
法人会費：５万円・３万円・２万円・１万円

金額は随意です。随時お受けいたします。

　　　　　　＊テクノ通信株式会社　＊中牟田消化器内科クリニック　＊（医）たくま医院　＊西九州マリンサービス（株）
＊みちクリニック　＊日本基督教団長崎教会　＊日本基督教団長崎平和記念教会　＊はざま神経内科・内科医院
＊むたクリニック　＊（有）オーケー薬局　＊（有)関西工業所　＊（有）デーリー通信機器　＊はやし小児科
＊平坂製薬株式会社　＊（宗）昭徳寺　＊もりなが協同法律事務所　＊稲沢歯科医院　＊浦川司法書士事務所
＊園田司法書士事務所　＊援助マリア修道会　＊（株）大通エージェンシー　＊（株）中島工業　＊恵の丘長崎原爆ホーム
＊じゅうばし内科医院　＊大坪整形外科　＊長崎ＹＷＣＡ　＊長崎バプテスト教会　＊明練寺　＊長崎銀屋町教会
＊長崎北ロータリークラブ　＊長崎法人会　＊鎮西学院高等学校・幼稚園　＊光源寺　＊（医）山口内科・循環器内科        

古屋　　治 外尾　明利 堀川　謙二 堀川佐智子 本多　啓子 松尾みち子 松村　徳恵 三宅　　通
三浦　達美 宮崎　民子 宮田　雄吾 森　　光徳 安井　千賀 山口　鏡子 山口　健二 山口　敏枝
山田　美保 山本　幸子 有働　順子 吉田　哲郎 渡邉　才人 渡邊　頼子　 （匿名2名）

＜法人・団体＞ ＊（医）原田医院   ＊（医）橋口整形外科医院　＊（医）清潮会 三和中央病院　＊（医）山の手クリニック
＊（医）増田整形外科　＊（医）福田ゆたか外科医院　＊大坪整形外科　＊じゅうばし内科医院　＊牧医院
＊平井産婦人科医院　＊株式会社　クレメイツ　＊株式会社　チョープロ　＊株式会社　ニーテックハマナカ
＊十八親和銀行　総務　＊公認会計士・税理士　鳥巣維文　＊司法書士・行政書士　川端　辰長
＊長崎県民共済生活協同組合　＊光源寺　＊有限会社　田中船舶工業　＊（株）中島工業
＊テクノ通信株式会社（有）　ビッグ・コーポレーション　＊明練寺　＊アサヒ法律事務所
＊長崎いのちを大切にする会　＊長崎北ロータリークラブ　＊長崎キリスト教協議会　＊（有）関西工業所
＊菱興産業株式会社　＊雪風　社会福祉士事務所　＊昭徳寺          

個人の場合 ： 所得控除・個人県民税控除が受けられます。
法人・団体の場合 ： 損金算入が受けられます。

日本におけるハンセン病をめぐる差別を考える
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長崎いのちの電話開局２9周年記念公開講演会　講演会抄録

　長崎いのちの電話開局２９周年記念公開講演会が１１
月５日にチトセピアホールで開催されました。
　杉山先生のレジュメをお借りしつつ、講演抄録をお届
けします（文責編集部）。
　なお、講演全記録（後半の鼎談を含む）は、当センター
のHPに掲載しております。

子育てのキーワード①・・「安心」

　子育てに最も大事なキーワードは何か、「安心」です。
子ども中心にした生活の中で対人関係の最初の絆を作り
上げることができること。愛着形成ですね。子どもを育
てる親にとっても安心な環境が必要です。子どもにも親
にも相互に安心が無いと誤った子育てが起きやすいと。
　「子ども虐待」いう言葉ってすごい強烈ですよ。あんま
り使いたくないという気持ちが働いてくのですね。そこで
『ヤバい育児』「ヤバイク」と呼んでいます。この後ヤバ
イクというのは広い意味での子ども虐待とお考え下さい。

　これが愛着の形成で有名な安全の輪で、０歳代後半
になって子どもが運動能力を獲得してきますと、親から

離れることができるようになってます。夢中になって色ん
な事やってみて上手くいかなくて不安に駆られて親の所に
駆け寄ってきます。これを繰り返していく中で、この親
の存在が内在化をしてきます。目の前に居なくてもお父
さんお母さんのイメージを思い起こすだけで不安に駆ら
れなくなってきます。これが愛着の形成なのですよね。

３パターンに分かれる「愛着障害」

　ゴミ屋敷ってあるでしょ。整理整頓ができないタイプっ
て２種類ありまして、１つが整理ができない人、もう１種
類が捨てられない人なんです。捨てられない人がゴミ屋
敷を作ります。これは溜め込み症という精神科の診断名
が付いているのですよ。溜めても溜めても何となく満たさ
れないという、何か本当に大事なものが満たされてない
と・・・。何が満たされてないのか、要するに愛情、愛
着なんです。親からもらった安心感が無いのです。
　２番目の愛着障害です。それは、エインズワースとい
うアメリカの研究者がこの愛着行動を科学的に研究する
方法は無いかと考えて、ストレンジ・シチュエーション方
というのを考えたのです。

　これは実際にはストレンジャー（見知らぬ人）が居た
り居なかったりする状況でお母さんと子どもが分離と再会
を繰り返す訳です。安定型・B 型というのは、分離の時
に大騒ぎになります、大泣きします。再会の時に大喜び
します。これが全体の６割と言われていまして一番多いタ
イプですね。家庭ではお母さんが子どもの要求にさっと
呼応している家族で、こういう安定型が生まれると言わ
れています。

　これが無秩序型とかＤ型ですね。
　まとめますと、次の表のとおりで、無秩序型、これが
愛着障害で虐待があるとこのタイプになってくるのだと知
られていますね。
　回避型って今我々の所に来ますと、発達障害の気があ
りゃしないかとすぐ思い浮かぶのですよね。いわゆるＡＳ
Ｄの知的な遅れの無い子ってこんな反応ですよね。実際
にこの回避型と呼ばれているグループに発達のＡＳＤ系
の子の一部が入ってくるというのが、それも今はもう常識
になっていますね。

「愛着形成」の重要性を知って
　愛着形成が如何に重要なのかと、児童精神科医をし
ていますとしみじみと思い知らされます。まず対人関係
の基盤です。この目の前に居ないと安心ができない状態、
目の前に居なくても内在化した愛着との存在によって自分
が安心を得られるというのは愛着の形成ですから、自律
的な情動コントロールの基盤になるわけです。何か不安
なことがあった時に、ワーとパニックにならないというね。
それから社会的な行動の基盤でもあります。
　社会的養護の子達の一部に、反社会的な行動が中々
止まらないという子が時々います。例えば万引きします
ね、ケアワーカーのお兄さんと一緒に謝りに行きます。
大泣きをします。僕は昨日まで悪い子でした、明日から

僕は良い子になりますと言って、でも明後日またやる訳で
す。何故こんな事が起きるのか。この取っちゃおうかなっ
ていう時に歯止めが無いのです。これが取っちゃおうか
なっていう時にケアワーカーのお兄さんの顔が浮かんで、
僕がこれをやるとケアワーカーのお兄さんがどんな顔をす
るのだろう、きっと嫌な顔をするだろう悲しそうな顔をす
るだろうというのが浮かぶとやめる訳ですよね。
　もっと大事なことは、トラウマからの防波堤です。こ
れは皆さんが辛い体験をした時にどうやってそれを乗り
越えるか思い浮かべてみてください。
　自分はこれまで色んな事やってきたし、それから自分
はちゃんとやれてきたと、自分はちゃんと大事に思われて
いると、自分を大事にしてくれた存在、自分が大事に思っ
ている存在が浮かんできてこのトラウマの状態を救ってい
く訳ですね。逆にこの愛着がちゃんと出来上がっていな
い状態というのは、自我の核にトラウマが突き刺さってく
る構造を作ってしまいます。そうすると抱えきれなくて
サーキットブレーカーが下りるみたいにそれを記憶から飛
ばす訳ですね。飛ばされた記憶が過去になって今度別の
人格になってきて多重人格ができてくる、そんなことがお
きてくるわけですね。一方、何らかの形で人との関りとい
うのができない訳にはいきません。そうするとここで起き
てくるのが歪んだ愛着の形成でこれを愛着・アタッチメン
トという言葉ではなくて、ボンディングというトラウマ的
な絆という具合に呼ばれる事がよくあります。虐待の中
でその緊張状態になると、こういうのが生きる基盤になっ
てきます。何が起きるかというと、こんなお家嫌だと言っ
て高校卒業と同時にお家を飛び出して遠方に行って、そ
こに行った例えば男の子の場合、そこで好きな人が出来
て結婚して、そうすると大事な奥さんや大事な子どもに
ちょうどお父さんがやった事と同じような行動をする訳で
すね。殴ってしまったり、罵倒したりとか。逆に娘さんの
場合、この男ヤバいという男にだけ何故か惹かれるので
すよね。お父さんみたいな相手は絶対に嫌だと思ってい
るのに、気が付いてみるとそんな人ばっかり好きになる、
で結婚する、案の定殴られる。ＤＶの中で離婚する。離
婚してまた同じようなＤＶ男を引くという。何故こんなこ
とが起きるか、トラウマ的な絆です。何故かというとそ
れがつまり生きる基盤だからなのですね。この歪んだ対
人関係の反復というのは、ヤバイク系の家族の再生産に
なってしまいます。

そういう要素が無くても発達障害の診断を受ける子とい
うのが実は沢山います。
　それぞれの対応を図で示します。

　問題は発達性トラウマ症です。

　これが発達性トラウマ症です。注意してほしいのは、
現行の精神科の診断というのは、症状診断で病気診断
ではありません。今我々がやってる診断というのはカテゴ
リ診断と言って、１０とかいくつかの項目を挙げてみて、
その中の１０中、例えば６つが備わっていれば診断しま
しょうという、しかも昔のことは聞かないので、現在の
状態に関して診る訳です。これが実は非科学的だという
ことが決着が付いています。実態があるわけではありま
せん。例えば注意欠如多動症って何を言っているかとい
うと、この子よく動いて衝動的ですね、と言っているの
と同じなのですよ。例えばＡＤＨＤとかＡＳＤという実態
がある訳じゃないのです。こういう症状をこの子は持っ
ていますね、と言っているだけなんです。
　この子ども虐待、ヤバイクだけで発達障害が起きるか？
と。答えは起きます。一般的な発達障害よりも重症な発
達障害が起きてきます。逆に発達障害が理由に虐待が
起きるかと。これは自分の経験では起きません。これは

自分が臨床で診た。発達障害に子ども虐待が掛け算に
なっているケースって、ほぼ全員親の側に被虐待体験が
あります。親の側に被虐待体験が無い限り、発達障害
を理由にヤバイクは起きてきません。

「ヤバイク」が続くと何が起きるか

　ヤバイク児の場合、脳波の異常は一般的な発達障害よ
りもひどいのですよ。それから最近、遺伝子スイッチに
影響することが確実になってきました。それから人の一
生に渡る強い毒性があることもわかってきまして、子ども
の頃の逆境体験のスコアとほぼ全てのメンタルヘルス、こ
ころの健康じゃなくて健康に関わるスコアが相関をするの
です。例えば子ども虐待のスコアが４点以上あると、０
点と比較したときに、慢性肺炎が２倍だったかな２．５
倍だったかな、冠動脈疾患が３倍だったかな。そんな具
合に健康そのものが悪くなるのですよ。糖尿病が増える
とか、肝臓病が増えるとか。何でこんなことが起きるか
というと、キーワードはフラッシュバックで子ども虐待を
受けてトラウマがあるとフラッシュバックが辛いものだか
ら、フラッシュバックの自己治療として嗜癖が生じるので
すね。お酒、タバコ、場合によっては薬、それが健康を
悪化させるわけですよね。

発達障害と不登校

　さて不登校です。これまでの不登校、児童精神科で
の常識をまとめますと、こんな感じかなと思います。

　ただ最近このタイプの不登校じゃない不登校が多いの
です。だいたい発達障害が掛け算になっているのです。

子育てのキーワード②　「多様性」

　さて、こういう子育ての中で大事な健康な生活ってい
うのは特別なことではなくて健康な生活を送ることですよ
ね。健康は分かりにくいのですが、不健康は分かりやす
い。子どもに健康維持するにどうすればいいのと聞くと
分からんと言うのだけれど、じゃあしっかり寝るのと寝不
足ってどっちが健康かなというと、それは寝不足が不健
康だってすぐに分かるのですよね。日本の子どもの睡眠
時間、世界最短だと知っていますか。それから子育ての
早期というのはやっぱり夫婦の共同作業が必要で、子育
てを経験されている方が多いと思うのですが、夫婦の特
に一夫一妻制というのは子育てのための単位なんだとい
うのは身に染みて感じるんじゃないかと思います。これま
た単身の方が増えてて、そうすると色んなしわ寄せが来
てしまうのですよね。

杉山登志郎版「新養生訓」

　今日のタイトルになってますが「子育てに一番大切なこ
と」って本を書いてまして、この中で書いている養生訓
です。①早寝早起き、②適度な運動、③栄養のバランスが
良い規則正しい食事、特に朝ごはんです。思春期の子
の半分位、朝ごはん食べてません。この３つが従来の
養生訓だったんだけど最近４番目がでてきまして、これ

が④適度な情報の制限なんですよね。これが難しいので
すよ、ゲームコントロールができない親子。７歳ですでに
ゲームを止めようとすると子どもが暴れるものだから止め
られません、というお母さんが何と多いことか。

学校教育現場にも諸問題、山積

　日本の学校というのは我が国の様々なシステムの中で
もっとも成功してきた１つのものです。学校のおかげで色
んな事がちゃんとやられるようになっている。日本人の基
盤を作っていると思います。ただですね、制度疲労なん
ですよね。集団での活動の圧力が強すぎて個々への対応
が苦手という欠点がありまして、発達障害とか愛着障害
とか要するに個別の対応が必要な子どもの割合がどんど
ん増えている訳です。それからもう１つ、発達障害の形
であらわれる愛着障害・「ヤバイク」の子ども達の増加
ということがあります。学校が非常に大変になっている
のですね。

発達障害の３パターンについて

　発達障害と呼ばれているものは発達凸凹と、自閉症或
いは自閉症＋知的症、虐待系のヤバイク系の発達性トラ
ウマ症があるという、この３つに分けるべきと考えます。
複雑性ＰＴＳＤという重たいトラウマを抱えた人達って、
要するに暴力的な旦那さんなんかを引きやすいですよね。
暴力的な旦那さんと結婚して激しいＤＶなんかを受けたり
して、もうこりごりというとその中の賢いグループという
のが、そういう人じゃないのを選ぶのです。マッチョな迫っ
てくる人って全部 × なんですよ。マッチョじゃない迫って
こない男というと、要するにアスペ系の男なのですよね。
結局お母さんが複雑性ＰＴＳＤ、お父さんがバリバリの
ＡＳＤの知的な遅れの無いグループというそういう組み
合わせがよく起きるのです。そうすると当然子どもって凸
凹系が増えるでしょ。それがこのグループですね。全然

「コロナ」が影落とす自殺増

　これは自殺の話です。三重県で悉皆調査をずーっと
やっている先生がいて、全児童調査やっているのです。

　令和４年で統計を取ってみたらですね、女の子の死に
たい子が５５％だったんですよ。過半数超えてるのです。
何でこんな事がおきるのか。

　これ見ますとね、結局我が国においては女の子の青年
なんですね。青年期女子の自殺、希死念慮というのはＣ
ＯＶＩＤ－１９の蔓延で高くなっているのです。もちろん
この死にたい子の背景には不景気とか社会的な活動全
体の低下とか閉塞感があるのだと思いますが、こんなの
もデータとして出てきています。

「安全」と「安心」は違う

「子育てで一番大切なこと」という本の中に、最後にこ
んなまとめがあります。読み上げます。

１　動物としての子どもの自然で健康な生活を守ろ
　　う。きちんと睡眠を取らせよう
２　子どもの好奇心を大切にしよう
３　子どもの脳を興奮させすぎないように気を付け
　　よう
４　子どもが安心して育つことが出来るように、子
　　供を見守ろう
５　３歳までがとても大事なので（愛着形成までで
　　すね）この時期は子ども中心の生活を大切にし
　　よう
６　子どもの多様性、子どもの凸凹を受け入れよう
７　子どもに合った教育を選ぼう
８　子どもに無理をさせることを避けよう
９　子どもの迫害体験や挫折体験をできるだけ減
　　らそう
１０　社会全体で、子どもを育てて行こう

　最後に、安全と安心は違うのです。安全のためのシス
テムを安心のために用いると、しばしば安全を脅かす。
これは救急医療がそうですよね。救急車をタクシー代わ
りに使ったりすると、救急医療そのものが破綻をしてい
くでしょ。ああいうエマージェンシーというのは、安全の
ためのシステムで、安心のために使ってはいかんのですよ
ね。いのちの電話というのは、安心のためなのか安全の
ためなのか。おそらくトリアージ機能が必要な訳でその
ことを考えますと、いのちの電話というのは実は知識と
経験が必要な大変に高度なお仕事じゃないかと考えます。
このいのちの電話、２９年続いているということに敬意を
表したいと思います。

子育てで一番たいせつなこと
～こころの健康を支える～

講師：

（福井大学子どもの心の発達研究センター客員教授）

杉　山　登志郎 先生
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長崎いのちの電話開局２9周年記念公開講演会　講演会抄録

　長崎いのちの電話開局２９周年記念公開講演会が１１
月５日にチトセピアホールで開催されました。
　杉山先生のレジュメをお借りしつつ、講演抄録をお届
けします（文責編集部）。
　なお、講演全記録（後半の鼎談を含む）は、当センター
のHPに掲載しております。

子育てのキーワード①・・「安心」

　子育てに最も大事なキーワードは何か、「安心」です。
子ども中心にした生活の中で対人関係の最初の絆を作り
上げることができること。愛着形成ですね。子どもを育
てる親にとっても安心な環境が必要です。子どもにも親
にも相互に安心が無いと誤った子育てが起きやすいと。
　「子ども虐待」いう言葉ってすごい強烈ですよ。あんま
り使いたくないという気持ちが働いてくのですね。そこで
『ヤバい育児』「ヤバイク」と呼んでいます。この後ヤバ
イクというのは広い意味での子ども虐待とお考え下さい。

　これが愛着の形成で有名な安全の輪で、０歳代後半
になって子どもが運動能力を獲得してきますと、親から

離れることができるようになってます。夢中になって色ん
な事やってみて上手くいかなくて不安に駆られて親の所に
駆け寄ってきます。これを繰り返していく中で、この親
の存在が内在化をしてきます。目の前に居なくてもお父
さんお母さんのイメージを思い起こすだけで不安に駆ら
れなくなってきます。これが愛着の形成なのですよね。

３パターンに分かれる「愛着障害」

　ゴミ屋敷ってあるでしょ。整理整頓ができないタイプっ
て２種類ありまして、１つが整理ができない人、もう１種
類が捨てられない人なんです。捨てられない人がゴミ屋
敷を作ります。これは溜め込み症という精神科の診断名
が付いているのですよ。溜めても溜めても何となく満たさ
れないという、何か本当に大事なものが満たされてない
と・・・。何が満たされてないのか、要するに愛情、愛
着なんです。親からもらった安心感が無いのです。
　２番目の愛着障害です。それは、エインズワースとい
うアメリカの研究者がこの愛着行動を科学的に研究する
方法は無いかと考えて、ストレンジ・シチュエーション方
というのを考えたのです。

　これは実際にはストレンジャー（見知らぬ人）が居た
り居なかったりする状況でお母さんと子どもが分離と再会
を繰り返す訳です。安定型・B 型というのは、分離の時
に大騒ぎになります、大泣きします。再会の時に大喜び
します。これが全体の６割と言われていまして一番多いタ
イプですね。家庭ではお母さんが子どもの要求にさっと
呼応している家族で、こういう安定型が生まれると言わ
れています。

　これが無秩序型とかＤ型ですね。
　まとめますと、次の表のとおりで、無秩序型、これが
愛着障害で虐待があるとこのタイプになってくるのだと知
られていますね。
　回避型って今我々の所に来ますと、発達障害の気があ
りゃしないかとすぐ思い浮かぶのですよね。いわゆるＡＳ
Ｄの知的な遅れの無い子ってこんな反応ですよね。実際
にこの回避型と呼ばれているグループに発達のＡＳＤ系
の子の一部が入ってくるというのが、それも今はもう常識
になっていますね。

「愛着形成」の重要性を知って
　愛着形成が如何に重要なのかと、児童精神科医をし
ていますとしみじみと思い知らされます。まず対人関係
の基盤です。この目の前に居ないと安心ができない状態、
目の前に居なくても内在化した愛着との存在によって自分
が安心を得られるというのは愛着の形成ですから、自律
的な情動コントロールの基盤になるわけです。何か不安
なことがあった時に、ワーとパニックにならないというね。
それから社会的な行動の基盤でもあります。
　社会的養護の子達の一部に、反社会的な行動が中々
止まらないという子が時々います。例えば万引きします
ね、ケアワーカーのお兄さんと一緒に謝りに行きます。
大泣きをします。僕は昨日まで悪い子でした、明日から

僕は良い子になりますと言って、でも明後日またやる訳で
す。何故こんな事が起きるのか。この取っちゃおうかなっ
ていう時に歯止めが無いのです。これが取っちゃおうか
なっていう時にケアワーカーのお兄さんの顔が浮かんで、
僕がこれをやるとケアワーカーのお兄さんがどんな顔をす
るのだろう、きっと嫌な顔をするだろう悲しそうな顔をす
るだろうというのが浮かぶとやめる訳ですよね。
　もっと大事なことは、トラウマからの防波堤です。こ
れは皆さんが辛い体験をした時にどうやってそれを乗り
越えるか思い浮かべてみてください。
　自分はこれまで色んな事やってきたし、それから自分
はちゃんとやれてきたと、自分はちゃんと大事に思われて
いると、自分を大事にしてくれた存在、自分が大事に思っ
ている存在が浮かんできてこのトラウマの状態を救ってい
く訳ですね。逆にこの愛着がちゃんと出来上がっていな
い状態というのは、自我の核にトラウマが突き刺さってく
る構造を作ってしまいます。そうすると抱えきれなくて
サーキットブレーカーが下りるみたいにそれを記憶から飛
ばす訳ですね。飛ばされた記憶が過去になって今度別の
人格になってきて多重人格ができてくる、そんなことがお
きてくるわけですね。一方、何らかの形で人との関りとい
うのができない訳にはいきません。そうするとここで起き
てくるのが歪んだ愛着の形成でこれを愛着・アタッチメン
トという言葉ではなくて、ボンディングというトラウマ的
な絆という具合に呼ばれる事がよくあります。虐待の中
でその緊張状態になると、こういうのが生きる基盤になっ
てきます。何が起きるかというと、こんなお家嫌だと言っ
て高校卒業と同時にお家を飛び出して遠方に行って、そ
こに行った例えば男の子の場合、そこで好きな人が出来
て結婚して、そうすると大事な奥さんや大事な子どもに
ちょうどお父さんがやった事と同じような行動をする訳で
すね。殴ってしまったり、罵倒したりとか。逆に娘さんの
場合、この男ヤバいという男にだけ何故か惹かれるので
すよね。お父さんみたいな相手は絶対に嫌だと思ってい
るのに、気が付いてみるとそんな人ばっかり好きになる、
で結婚する、案の定殴られる。ＤＶの中で離婚する。離
婚してまた同じようなＤＶ男を引くという。何故こんなこ
とが起きるか、トラウマ的な絆です。何故かというとそ
れがつまり生きる基盤だからなのですね。この歪んだ対
人関係の反復というのは、ヤバイク系の家族の再生産に
なってしまいます。

そういう要素が無くても発達障害の診断を受ける子とい
うのが実は沢山います。
　それぞれの対応を図で示します。

　問題は発達性トラウマ症です。

　これが発達性トラウマ症です。注意してほしいのは、
現行の精神科の診断というのは、症状診断で病気診断
ではありません。今我々がやってる診断というのはカテゴ
リ診断と言って、１０とかいくつかの項目を挙げてみて、
その中の１０中、例えば６つが備わっていれば診断しま
しょうという、しかも昔のことは聞かないので、現在の
状態に関して診る訳です。これが実は非科学的だという
ことが決着が付いています。実態があるわけではありま
せん。例えば注意欠如多動症って何を言っているかとい
うと、この子よく動いて衝動的ですね、と言っているの
と同じなのですよ。例えばＡＤＨＤとかＡＳＤという実態
がある訳じゃないのです。こういう症状をこの子は持っ
ていますね、と言っているだけなんです。
　この子ども虐待、ヤバイクだけで発達障害が起きるか？
と。答えは起きます。一般的な発達障害よりも重症な発
達障害が起きてきます。逆に発達障害が理由に虐待が
起きるかと。これは自分の経験では起きません。これは

自分が臨床で診た。発達障害に子ども虐待が掛け算に
なっているケースって、ほぼ全員親の側に被虐待体験が
あります。親の側に被虐待体験が無い限り、発達障害
を理由にヤバイクは起きてきません。

「ヤバイク」が続くと何が起きるか

　ヤバイク児の場合、脳波の異常は一般的な発達障害よ
りもひどいのですよ。それから最近、遺伝子スイッチに
影響することが確実になってきました。それから人の一
生に渡る強い毒性があることもわかってきまして、子ども
の頃の逆境体験のスコアとほぼ全てのメンタルヘルス、こ
ころの健康じゃなくて健康に関わるスコアが相関をするの
です。例えば子ども虐待のスコアが４点以上あると、０
点と比較したときに、慢性肺炎が２倍だったかな２．５
倍だったかな、冠動脈疾患が３倍だったかな。そんな具
合に健康そのものが悪くなるのですよ。糖尿病が増える
とか、肝臓病が増えるとか。何でこんなことが起きるか
というと、キーワードはフラッシュバックで子ども虐待を
受けてトラウマがあるとフラッシュバックが辛いものだか
ら、フラッシュバックの自己治療として嗜癖が生じるので
すね。お酒、タバコ、場合によっては薬、それが健康を
悪化させるわけですよね。

発達障害と不登校

　さて不登校です。これまでの不登校、児童精神科で
の常識をまとめますと、こんな感じかなと思います。

　ただ最近このタイプの不登校じゃない不登校が多いの
です。だいたい発達障害が掛け算になっているのです。

子育てのキーワード②　「多様性」

　さて、こういう子育ての中で大事な健康な生活ってい
うのは特別なことではなくて健康な生活を送ることですよ
ね。健康は分かりにくいのですが、不健康は分かりやす
い。子どもに健康維持するにどうすればいいのと聞くと
分からんと言うのだけれど、じゃあしっかり寝るのと寝不
足ってどっちが健康かなというと、それは寝不足が不健
康だってすぐに分かるのですよね。日本の子どもの睡眠
時間、世界最短だと知っていますか。それから子育ての
早期というのはやっぱり夫婦の共同作業が必要で、子育
てを経験されている方が多いと思うのですが、夫婦の特
に一夫一妻制というのは子育てのための単位なんだとい
うのは身に染みて感じるんじゃないかと思います。これま
た単身の方が増えてて、そうすると色んなしわ寄せが来
てしまうのですよね。

杉山登志郎版「新養生訓」

　今日のタイトルになってますが「子育てに一番大切なこ
と」って本を書いてまして、この中で書いている養生訓
です。①早寝早起き、②適度な運動、③栄養のバランスが
良い規則正しい食事、特に朝ごはんです。思春期の子
の半分位、朝ごはん食べてません。この３つが従来の
養生訓だったんだけど最近４番目がでてきまして、これ

が④適度な情報の制限なんですよね。これが難しいので
すよ、ゲームコントロールができない親子。７歳ですでに
ゲームを止めようとすると子どもが暴れるものだから止め
られません、というお母さんが何と多いことか。

学校教育現場にも諸問題、山積

　日本の学校というのは我が国の様々なシステムの中で
もっとも成功してきた１つのものです。学校のおかげで色
んな事がちゃんとやられるようになっている。日本人の基
盤を作っていると思います。ただですね、制度疲労なん
ですよね。集団での活動の圧力が強すぎて個々への対応
が苦手という欠点がありまして、発達障害とか愛着障害
とか要するに個別の対応が必要な子どもの割合がどんど
ん増えている訳です。それからもう１つ、発達障害の形
であらわれる愛着障害・「ヤバイク」の子ども達の増加
ということがあります。学校が非常に大変になっている
のですね。

発達障害の３パターンについて

　発達障害と呼ばれているものは発達凸凹と、自閉症或
いは自閉症＋知的症、虐待系のヤバイク系の発達性トラ
ウマ症があるという、この３つに分けるべきと考えます。
複雑性ＰＴＳＤという重たいトラウマを抱えた人達って、
要するに暴力的な旦那さんなんかを引きやすいですよね。
暴力的な旦那さんと結婚して激しいＤＶなんかを受けたり
して、もうこりごりというとその中の賢いグループという
のが、そういう人じゃないのを選ぶのです。マッチョな迫っ
てくる人って全部 × なんですよ。マッチョじゃない迫って
こない男というと、要するにアスペ系の男なのですよね。
結局お母さんが複雑性ＰＴＳＤ、お父さんがバリバリの
ＡＳＤの知的な遅れの無いグループというそういう組み
合わせがよく起きるのです。そうすると当然子どもって凸
凹系が増えるでしょ。それがこのグループですね。全然

「コロナ」が影落とす自殺増

　これは自殺の話です。三重県で悉皆調査をずーっと
やっている先生がいて、全児童調査やっているのです。

　令和４年で統計を取ってみたらですね、女の子の死に
たい子が５５％だったんですよ。過半数超えてるのです。
何でこんな事がおきるのか。

　これ見ますとね、結局我が国においては女の子の青年
なんですね。青年期女子の自殺、希死念慮というのはＣ
ＯＶＩＤ－１９の蔓延で高くなっているのです。もちろん
この死にたい子の背景には不景気とか社会的な活動全
体の低下とか閉塞感があるのだと思いますが、こんなの
もデータとして出てきています。

「安全」と「安心」は違う

「子育てで一番大切なこと」という本の中に、最後にこ
んなまとめがあります。読み上げます。

１　動物としての子どもの自然で健康な生活を守ろ
　　う。きちんと睡眠を取らせよう
２　子どもの好奇心を大切にしよう
３　子どもの脳を興奮させすぎないように気を付け
　　よう
４　子どもが安心して育つことが出来るように、子
　　供を見守ろう
５　３歳までがとても大事なので（愛着形成までで
　　すね）この時期は子ども中心の生活を大切にし
　　よう
６　子どもの多様性、子どもの凸凹を受け入れよう
７　子どもに合った教育を選ぼう
８　子どもに無理をさせることを避けよう
９　子どもの迫害体験や挫折体験をできるだけ減
　　らそう
１０　社会全体で、子どもを育てて行こう

　最後に、安全と安心は違うのです。安全のためのシス
テムを安心のために用いると、しばしば安全を脅かす。
これは救急医療がそうですよね。救急車をタクシー代わ
りに使ったりすると、救急医療そのものが破綻をしてい
くでしょ。ああいうエマージェンシーというのは、安全の
ためのシステムで、安心のために使ってはいかんのですよ
ね。いのちの電話というのは、安心のためなのか安全の
ためなのか。おそらくトリアージ機能が必要な訳でその
ことを考えますと、いのちの電話というのは実は知識と
経験が必要な大変に高度なお仕事じゃないかと考えます。
このいのちの電話、２９年続いているということに敬意を
表したいと思います。

子育てで一番たいせつなこと
～こころの健康を支える～

講師：

（福井大学子どもの心の発達研究センター客員教授）

杉　山　登志郎 先生
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　長崎いのちの電話開局２９周年記念公開講演会が１１
月５日にチトセピアホールで開催されました。
　杉山先生のレジュメをお借りしつつ、講演抄録をお届
けします（文責編集部）。
　なお、講演全記録（後半の鼎談を含む）は、当センター
のHPに掲載しております。

子育てのキーワード①・・「安心」

　子育てに最も大事なキーワードは何か、「安心」です。
子ども中心にした生活の中で対人関係の最初の絆を作り
上げることができること。愛着形成ですね。子どもを育
てる親にとっても安心な環境が必要です。子どもにも親
にも相互に安心が無いと誤った子育てが起きやすいと。
　「子ども虐待」いう言葉ってすごい強烈ですよ。あんま
り使いたくないという気持ちが働いてくのですね。そこで
『ヤバい育児』「ヤバイク」と呼んでいます。この後ヤバ
イクというのは広い意味での子ども虐待とお考え下さい。

　これが愛着の形成で有名な安全の輪で、０歳代後半
になって子どもが運動能力を獲得してきますと、親から

離れることができるようになってます。夢中になって色ん
な事やってみて上手くいかなくて不安に駆られて親の所に
駆け寄ってきます。これを繰り返していく中で、この親
の存在が内在化をしてきます。目の前に居なくてもお父
さんお母さんのイメージを思い起こすだけで不安に駆ら
れなくなってきます。これが愛着の形成なのですよね。

３パターンに分かれる「愛着障害」

　ゴミ屋敷ってあるでしょ。整理整頓ができないタイプっ
て２種類ありまして、１つが整理ができない人、もう１種
類が捨てられない人なんです。捨てられない人がゴミ屋
敷を作ります。これは溜め込み症という精神科の診断名
が付いているのですよ。溜めても溜めても何となく満たさ
れないという、何か本当に大事なものが満たされてない
と・・・。何が満たされてないのか、要するに愛情、愛
着なんです。親からもらった安心感が無いのです。
　２番目の愛着障害です。それは、エインズワースとい
うアメリカの研究者がこの愛着行動を科学的に研究する
方法は無いかと考えて、ストレンジ・シチュエーション方
というのを考えたのです。

　これは実際にはストレンジャー（見知らぬ人）が居た
り居なかったりする状況でお母さんと子どもが分離と再会
を繰り返す訳です。安定型・B 型というのは、分離の時
に大騒ぎになります、大泣きします。再会の時に大喜び
します。これが全体の６割と言われていまして一番多いタ
イプですね。家庭ではお母さんが子どもの要求にさっと
呼応している家族で、こういう安定型が生まれると言わ
れています。

　これが無秩序型とかＤ型ですね。
　まとめますと、次の表のとおりで、無秩序型、これが
愛着障害で虐待があるとこのタイプになってくるのだと知
られていますね。
　回避型って今我々の所に来ますと、発達障害の気があ
りゃしないかとすぐ思い浮かぶのですよね。いわゆるＡＳ
Ｄの知的な遅れの無い子ってこんな反応ですよね。実際
にこの回避型と呼ばれているグループに発達のＡＳＤ系
の子の一部が入ってくるというのが、それも今はもう常識
になっていますね。

「愛着形成」の重要性を知って
　愛着形成が如何に重要なのかと、児童精神科医をし
ていますとしみじみと思い知らされます。まず対人関係
の基盤です。この目の前に居ないと安心ができない状態、
目の前に居なくても内在化した愛着との存在によって自分
が安心を得られるというのは愛着の形成ですから、自律
的な情動コントロールの基盤になるわけです。何か不安
なことがあった時に、ワーとパニックにならないというね。
それから社会的な行動の基盤でもあります。
　社会的養護の子達の一部に、反社会的な行動が中々
止まらないという子が時々います。例えば万引きします
ね、ケアワーカーのお兄さんと一緒に謝りに行きます。
大泣きをします。僕は昨日まで悪い子でした、明日から

僕は良い子になりますと言って、でも明後日またやる訳で
す。何故こんな事が起きるのか。この取っちゃおうかなっ
ていう時に歯止めが無いのです。これが取っちゃおうか
なっていう時にケアワーカーのお兄さんの顔が浮かんで、
僕がこれをやるとケアワーカーのお兄さんがどんな顔をす
るのだろう、きっと嫌な顔をするだろう悲しそうな顔をす
るだろうというのが浮かぶとやめる訳ですよね。
　もっと大事なことは、トラウマからの防波堤です。こ
れは皆さんが辛い体験をした時にどうやってそれを乗り
越えるか思い浮かべてみてください。
　自分はこれまで色んな事やってきたし、それから自分
はちゃんとやれてきたと、自分はちゃんと大事に思われて
いると、自分を大事にしてくれた存在、自分が大事に思っ
ている存在が浮かんできてこのトラウマの状態を救ってい
く訳ですね。逆にこの愛着がちゃんと出来上がっていな
い状態というのは、自我の核にトラウマが突き刺さってく
る構造を作ってしまいます。そうすると抱えきれなくて
サーキットブレーカーが下りるみたいにそれを記憶から飛
ばす訳ですね。飛ばされた記憶が過去になって今度別の
人格になってきて多重人格ができてくる、そんなことがお
きてくるわけですね。一方、何らかの形で人との関りとい
うのができない訳にはいきません。そうするとここで起き
てくるのが歪んだ愛着の形成でこれを愛着・アタッチメン
トという言葉ではなくて、ボンディングというトラウマ的
な絆という具合に呼ばれる事がよくあります。虐待の中
でその緊張状態になると、こういうのが生きる基盤になっ
てきます。何が起きるかというと、こんなお家嫌だと言っ
て高校卒業と同時にお家を飛び出して遠方に行って、そ
こに行った例えば男の子の場合、そこで好きな人が出来
て結婚して、そうすると大事な奥さんや大事な子どもに
ちょうどお父さんがやった事と同じような行動をする訳で
すね。殴ってしまったり、罵倒したりとか。逆に娘さんの
場合、この男ヤバいという男にだけ何故か惹かれるので
すよね。お父さんみたいな相手は絶対に嫌だと思ってい
るのに、気が付いてみるとそんな人ばっかり好きになる、
で結婚する、案の定殴られる。ＤＶの中で離婚する。離
婚してまた同じようなＤＶ男を引くという。何故こんなこ
とが起きるか、トラウマ的な絆です。何故かというとそ
れがつまり生きる基盤だからなのですね。この歪んだ対
人関係の反復というのは、ヤバイク系の家族の再生産に
なってしまいます。

そういう要素が無くても発達障害の診断を受ける子とい
うのが実は沢山います。
　それぞれの対応を図で示します。

　問題は発達性トラウマ症です。

　これが発達性トラウマ症です。注意してほしいのは、
現行の精神科の診断というのは、症状診断で病気診断
ではありません。今我々がやってる診断というのはカテゴ
リ診断と言って、１０とかいくつかの項目を挙げてみて、
その中の１０中、例えば６つが備わっていれば診断しま
しょうという、しかも昔のことは聞かないので、現在の
状態に関して診る訳です。これが実は非科学的だという
ことが決着が付いています。実態があるわけではありま
せん。例えば注意欠如多動症って何を言っているかとい
うと、この子よく動いて衝動的ですね、と言っているの
と同じなのですよ。例えばＡＤＨＤとかＡＳＤという実態
がある訳じゃないのです。こういう症状をこの子は持っ
ていますね、と言っているだけなんです。
　この子ども虐待、ヤバイクだけで発達障害が起きるか？
と。答えは起きます。一般的な発達障害よりも重症な発
達障害が起きてきます。逆に発達障害が理由に虐待が
起きるかと。これは自分の経験では起きません。これは

自分が臨床で診た。発達障害に子ども虐待が掛け算に
なっているケースって、ほぼ全員親の側に被虐待体験が
あります。親の側に被虐待体験が無い限り、発達障害
を理由にヤバイクは起きてきません。

「ヤバイク」が続くと何が起きるか

　ヤバイク児の場合、脳波の異常は一般的な発達障害よ
りもひどいのですよ。それから最近、遺伝子スイッチに
影響することが確実になってきました。それから人の一
生に渡る強い毒性があることもわかってきまして、子ども
の頃の逆境体験のスコアとほぼ全てのメンタルヘルス、こ
ころの健康じゃなくて健康に関わるスコアが相関をするの
です。例えば子ども虐待のスコアが４点以上あると、０
点と比較したときに、慢性肺炎が２倍だったかな２．５
倍だったかな、冠動脈疾患が３倍だったかな。そんな具
合に健康そのものが悪くなるのですよ。糖尿病が増える
とか、肝臓病が増えるとか。何でこんなことが起きるか
というと、キーワードはフラッシュバックで子ども虐待を
受けてトラウマがあるとフラッシュバックが辛いものだか
ら、フラッシュバックの自己治療として嗜癖が生じるので
すね。お酒、タバコ、場合によっては薬、それが健康を
悪化させるわけですよね。

発達障害と不登校

　さて不登校です。これまでの不登校、児童精神科で
の常識をまとめますと、こんな感じかなと思います。

　ただ最近このタイプの不登校じゃない不登校が多いの
です。だいたい発達障害が掛け算になっているのです。

子育てのキーワード②　「多様性」

　さて、こういう子育ての中で大事な健康な生活ってい
うのは特別なことではなくて健康な生活を送ることですよ
ね。健康は分かりにくいのですが、不健康は分かりやす
い。子どもに健康維持するにどうすればいいのと聞くと
分からんと言うのだけれど、じゃあしっかり寝るのと寝不
足ってどっちが健康かなというと、それは寝不足が不健
康だってすぐに分かるのですよね。日本の子どもの睡眠
時間、世界最短だと知っていますか。それから子育ての
早期というのはやっぱり夫婦の共同作業が必要で、子育
てを経験されている方が多いと思うのですが、夫婦の特
に一夫一妻制というのは子育てのための単位なんだとい
うのは身に染みて感じるんじゃないかと思います。これま
た単身の方が増えてて、そうすると色んなしわ寄せが来
てしまうのですよね。

杉山登志郎版「新養生訓」

　今日のタイトルになってますが「子育てに一番大切なこ
と」って本を書いてまして、この中で書いている養生訓
です。①早寝早起き、②適度な運動、③栄養のバランスが
良い規則正しい食事、特に朝ごはんです。思春期の子
の半分位、朝ごはん食べてません。この３つが従来の
養生訓だったんだけど最近４番目がでてきまして、これ

が④適度な情報の制限なんですよね。これが難しいので
すよ、ゲームコントロールができない親子。７歳ですでに
ゲームを止めようとすると子どもが暴れるものだから止め
られません、というお母さんが何と多いことか。

学校教育現場にも諸問題、山積

　日本の学校というのは我が国の様々なシステムの中で
もっとも成功してきた１つのものです。学校のおかげで色
んな事がちゃんとやられるようになっている。日本人の基
盤を作っていると思います。ただですね、制度疲労なん
ですよね。集団での活動の圧力が強すぎて個々への対応
が苦手という欠点がありまして、発達障害とか愛着障害
とか要するに個別の対応が必要な子どもの割合がどんど
ん増えている訳です。それからもう１つ、発達障害の形
であらわれる愛着障害・「ヤバイク」の子ども達の増加
ということがあります。学校が非常に大変になっている
のですね。

発達障害の３パターンについて

　発達障害と呼ばれているものは発達凸凹と、自閉症或
いは自閉症＋知的症、虐待系のヤバイク系の発達性トラ
ウマ症があるという、この３つに分けるべきと考えます。
複雑性ＰＴＳＤという重たいトラウマを抱えた人達って、
要するに暴力的な旦那さんなんかを引きやすいですよね。
暴力的な旦那さんと結婚して激しいＤＶなんかを受けたり
して、もうこりごりというとその中の賢いグループという
のが、そういう人じゃないのを選ぶのです。マッチョな迫っ
てくる人って全部 × なんですよ。マッチョじゃない迫って
こない男というと、要するにアスペ系の男なのですよね。
結局お母さんが複雑性ＰＴＳＤ、お父さんがバリバリの
ＡＳＤの知的な遅れの無いグループというそういう組み
合わせがよく起きるのです。そうすると当然子どもって凸
凹系が増えるでしょ。それがこのグループですね。全然

「コロナ」が影落とす自殺増

　これは自殺の話です。三重県で悉皆調査をずーっと
やっている先生がいて、全児童調査やっているのです。

　令和４年で統計を取ってみたらですね、女の子の死に
たい子が５５％だったんですよ。過半数超えてるのです。
何でこんな事がおきるのか。

　これ見ますとね、結局我が国においては女の子の青年
なんですね。青年期女子の自殺、希死念慮というのはＣ
ＯＶＩＤ－１９の蔓延で高くなっているのです。もちろん
この死にたい子の背景には不景気とか社会的な活動全
体の低下とか閉塞感があるのだと思いますが、こんなの
もデータとして出てきています。

「安全」と「安心」は違う

「子育てで一番大切なこと」という本の中に、最後にこ
んなまとめがあります。読み上げます。

１　動物としての子どもの自然で健康な生活を守ろ
　　う。きちんと睡眠を取らせよう
２　子どもの好奇心を大切にしよう
３　子どもの脳を興奮させすぎないように気を付け
　　よう
４　子どもが安心して育つことが出来るように、子
　　供を見守ろう
５　３歳までがとても大事なので（愛着形成までで
　　すね）この時期は子ども中心の生活を大切にし
　　よう
６　子どもの多様性、子どもの凸凹を受け入れよう
７　子どもに合った教育を選ぼう
８　子どもに無理をさせることを避けよう
９　子どもの迫害体験や挫折体験をできるだけ減
　　らそう
１０　社会全体で、子どもを育てて行こう

　最後に、安全と安心は違うのです。安全のためのシス
テムを安心のために用いると、しばしば安全を脅かす。
これは救急医療がそうですよね。救急車をタクシー代わ
りに使ったりすると、救急医療そのものが破綻をしてい
くでしょ。ああいうエマージェンシーというのは、安全の
ためのシステムで、安心のために使ってはいかんのですよ
ね。いのちの電話というのは、安心のためなのか安全の
ためなのか。おそらくトリアージ機能が必要な訳でその
ことを考えますと、いのちの電話というのは実は知識と
経験が必要な大変に高度なお仕事じゃないかと考えます。
このいのちの電話、２９年続いているということに敬意を
表したいと思います。
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〈相談電話〉095-842-4343 0120-783-556
年中無休 9:00～22:00（第1・第3土曜日は9:00～翌9:00）

※毎月１０日 全国一斉フリーダイヤル

※コロナ禍毎日フリーダイヤル１６時～２１時　
８時～翌８時　自殺予防いのちの電話
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　長崎いのちの電話開局２９周年記念公開講演会が１１
月５日にチトセピアホールで開催されました。
　杉山先生のレジュメをお借りしつつ、講演抄録をお届
けします（文責編集部）。
　なお、講演全記録（後半の鼎談を含む）は、当センター
のHPに掲載しております。

子育てのキーワード①・・「安心」

　子育てに最も大事なキーワードは何か、「安心」です。
子ども中心にした生活の中で対人関係の最初の絆を作り
上げることができること。愛着形成ですね。子どもを育
てる親にとっても安心な環境が必要です。子どもにも親
にも相互に安心が無いと誤った子育てが起きやすいと。
　「子ども虐待」いう言葉ってすごい強烈ですよ。あんま
り使いたくないという気持ちが働いてくのですね。そこで
『ヤバい育児』「ヤバイク」と呼んでいます。この後ヤバ
イクというのは広い意味での子ども虐待とお考え下さい。

　これが愛着の形成で有名な安全の輪で、０歳代後半
になって子どもが運動能力を獲得してきますと、親から

離れることができるようになってます。夢中になって色ん
な事やってみて上手くいかなくて不安に駆られて親の所に
駆け寄ってきます。これを繰り返していく中で、この親
の存在が内在化をしてきます。目の前に居なくてもお父
さんお母さんのイメージを思い起こすだけで不安に駆ら
れなくなってきます。これが愛着の形成なのですよね。

３パターンに分かれる「愛着障害」

　ゴミ屋敷ってあるでしょ。整理整頓ができないタイプっ
て２種類ありまして、１つが整理ができない人、もう１種
類が捨てられない人なんです。捨てられない人がゴミ屋
敷を作ります。これは溜め込み症という精神科の診断名
が付いているのですよ。溜めても溜めても何となく満たさ
れないという、何か本当に大事なものが満たされてない
と・・・。何が満たされてないのか、要するに愛情、愛
着なんです。親からもらった安心感が無いのです。
　２番目の愛着障害です。それは、エインズワースとい
うアメリカの研究者がこの愛着行動を科学的に研究する
方法は無いかと考えて、ストレンジ・シチュエーション方
というのを考えたのです。

　これは実際にはストレンジャー（見知らぬ人）が居た
り居なかったりする状況でお母さんと子どもが分離と再会
を繰り返す訳です。安定型・B 型というのは、分離の時
に大騒ぎになります、大泣きします。再会の時に大喜び
します。これが全体の６割と言われていまして一番多いタ
イプですね。家庭ではお母さんが子どもの要求にさっと
呼応している家族で、こういう安定型が生まれると言わ
れています。

　これが無秩序型とかＤ型ですね。
　まとめますと、次の表のとおりで、無秩序型、これが
愛着障害で虐待があるとこのタイプになってくるのだと知
られていますね。
　回避型って今我々の所に来ますと、発達障害の気があ
りゃしないかとすぐ思い浮かぶのですよね。いわゆるＡＳ
Ｄの知的な遅れの無い子ってこんな反応ですよね。実際
にこの回避型と呼ばれているグループに発達のＡＳＤ系
の子の一部が入ってくるというのが、それも今はもう常識
になっていますね。

「愛着形成」の重要性を知って
　愛着形成が如何に重要なのかと、児童精神科医をし
ていますとしみじみと思い知らされます。まず対人関係
の基盤です。この目の前に居ないと安心ができない状態、
目の前に居なくても内在化した愛着との存在によって自分
が安心を得られるというのは愛着の形成ですから、自律
的な情動コントロールの基盤になるわけです。何か不安
なことがあった時に、ワーとパニックにならないというね。
それから社会的な行動の基盤でもあります。
　社会的養護の子達の一部に、反社会的な行動が中々
止まらないという子が時々います。例えば万引きします
ね、ケアワーカーのお兄さんと一緒に謝りに行きます。
大泣きをします。僕は昨日まで悪い子でした、明日から

僕は良い子になりますと言って、でも明後日またやる訳で
す。何故こんな事が起きるのか。この取っちゃおうかなっ
ていう時に歯止めが無いのです。これが取っちゃおうか
なっていう時にケアワーカーのお兄さんの顔が浮かんで、
僕がこれをやるとケアワーカーのお兄さんがどんな顔をす
るのだろう、きっと嫌な顔をするだろう悲しそうな顔をす
るだろうというのが浮かぶとやめる訳ですよね。
　もっと大事なことは、トラウマからの防波堤です。こ
れは皆さんが辛い体験をした時にどうやってそれを乗り
越えるか思い浮かべてみてください。
　自分はこれまで色んな事やってきたし、それから自分
はちゃんとやれてきたと、自分はちゃんと大事に思われて
いると、自分を大事にしてくれた存在、自分が大事に思っ
ている存在が浮かんできてこのトラウマの状態を救ってい
く訳ですね。逆にこの愛着がちゃんと出来上がっていな
い状態というのは、自我の核にトラウマが突き刺さってく
る構造を作ってしまいます。そうすると抱えきれなくて
サーキットブレーカーが下りるみたいにそれを記憶から飛
ばす訳ですね。飛ばされた記憶が過去になって今度別の
人格になってきて多重人格ができてくる、そんなことがお
きてくるわけですね。一方、何らかの形で人との関りとい
うのができない訳にはいきません。そうするとここで起き
てくるのが歪んだ愛着の形成でこれを愛着・アタッチメン
トという言葉ではなくて、ボンディングというトラウマ的
な絆という具合に呼ばれる事がよくあります。虐待の中
でその緊張状態になると、こういうのが生きる基盤になっ
てきます。何が起きるかというと、こんなお家嫌だと言っ
て高校卒業と同時にお家を飛び出して遠方に行って、そ
こに行った例えば男の子の場合、そこで好きな人が出来
て結婚して、そうすると大事な奥さんや大事な子どもに
ちょうどお父さんがやった事と同じような行動をする訳で
すね。殴ってしまったり、罵倒したりとか。逆に娘さんの
場合、この男ヤバいという男にだけ何故か惹かれるので
すよね。お父さんみたいな相手は絶対に嫌だと思ってい
るのに、気が付いてみるとそんな人ばっかり好きになる、
で結婚する、案の定殴られる。ＤＶの中で離婚する。離
婚してまた同じようなＤＶ男を引くという。何故こんなこ
とが起きるか、トラウマ的な絆です。何故かというとそ
れがつまり生きる基盤だからなのですね。この歪んだ対
人関係の反復というのは、ヤバイク系の家族の再生産に
なってしまいます。

そういう要素が無くても発達障害の診断を受ける子とい
うのが実は沢山います。
　それぞれの対応を図で示します。

　問題は発達性トラウマ症です。

　これが発達性トラウマ症です。注意してほしいのは、
現行の精神科の診断というのは、症状診断で病気診断
ではありません。今我々がやってる診断というのはカテゴ
リ診断と言って、１０とかいくつかの項目を挙げてみて、
その中の１０中、例えば６つが備わっていれば診断しま
しょうという、しかも昔のことは聞かないので、現在の
状態に関して診る訳です。これが実は非科学的だという
ことが決着が付いています。実態があるわけではありま
せん。例えば注意欠如多動症って何を言っているかとい
うと、この子よく動いて衝動的ですね、と言っているの
と同じなのですよ。例えばＡＤＨＤとかＡＳＤという実態
がある訳じゃないのです。こういう症状をこの子は持っ
ていますね、と言っているだけなんです。
　この子ども虐待、ヤバイクだけで発達障害が起きるか？
と。答えは起きます。一般的な発達障害よりも重症な発
達障害が起きてきます。逆に発達障害が理由に虐待が
起きるかと。これは自分の経験では起きません。これは

自分が臨床で診た。発達障害に子ども虐待が掛け算に
なっているケースって、ほぼ全員親の側に被虐待体験が
あります。親の側に被虐待体験が無い限り、発達障害
を理由にヤバイクは起きてきません。

「ヤバイク」が続くと何が起きるか

　ヤバイク児の場合、脳波の異常は一般的な発達障害よ
りもひどいのですよ。それから最近、遺伝子スイッチに
影響することが確実になってきました。それから人の一
生に渡る強い毒性があることもわかってきまして、子ども
の頃の逆境体験のスコアとほぼ全てのメンタルヘルス、こ
ころの健康じゃなくて健康に関わるスコアが相関をするの
です。例えば子ども虐待のスコアが４点以上あると、０
点と比較したときに、慢性肺炎が２倍だったかな２．５
倍だったかな、冠動脈疾患が３倍だったかな。そんな具
合に健康そのものが悪くなるのですよ。糖尿病が増える
とか、肝臓病が増えるとか。何でこんなことが起きるか
というと、キーワードはフラッシュバックで子ども虐待を
受けてトラウマがあるとフラッシュバックが辛いものだか
ら、フラッシュバックの自己治療として嗜癖が生じるので
すね。お酒、タバコ、場合によっては薬、それが健康を
悪化させるわけですよね。

発達障害と不登校

　さて不登校です。これまでの不登校、児童精神科で
の常識をまとめますと、こんな感じかなと思います。

　ただ最近このタイプの不登校じゃない不登校が多いの
です。だいたい発達障害が掛け算になっているのです。

子育てのキーワード②　「多様性」

　さて、こういう子育ての中で大事な健康な生活ってい
うのは特別なことではなくて健康な生活を送ることですよ
ね。健康は分かりにくいのですが、不健康は分かりやす
い。子どもに健康維持するにどうすればいいのと聞くと
分からんと言うのだけれど、じゃあしっかり寝るのと寝不
足ってどっちが健康かなというと、それは寝不足が不健
康だってすぐに分かるのですよね。日本の子どもの睡眠
時間、世界最短だと知っていますか。それから子育ての
早期というのはやっぱり夫婦の共同作業が必要で、子育
てを経験されている方が多いと思うのですが、夫婦の特
に一夫一妻制というのは子育てのための単位なんだとい
うのは身に染みて感じるんじゃないかと思います。これま
た単身の方が増えてて、そうすると色んなしわ寄せが来
てしまうのですよね。

杉山登志郎版「新養生訓」

　今日のタイトルになってますが「子育てに一番大切なこ
と」って本を書いてまして、この中で書いている養生訓
です。①早寝早起き、②適度な運動、③栄養のバランスが
良い規則正しい食事、特に朝ごはんです。思春期の子
の半分位、朝ごはん食べてません。この３つが従来の
養生訓だったんだけど最近４番目がでてきまして、これ

が④適度な情報の制限なんですよね。これが難しいので
すよ、ゲームコントロールができない親子。７歳ですでに
ゲームを止めようとすると子どもが暴れるものだから止め
られません、というお母さんが何と多いことか。

学校教育現場にも諸問題、山積

　日本の学校というのは我が国の様々なシステムの中で
もっとも成功してきた１つのものです。学校のおかげで色
んな事がちゃんとやられるようになっている。日本人の基
盤を作っていると思います。ただですね、制度疲労なん
ですよね。集団での活動の圧力が強すぎて個々への対応
が苦手という欠点がありまして、発達障害とか愛着障害
とか要するに個別の対応が必要な子どもの割合がどんど
ん増えている訳です。それからもう１つ、発達障害の形
であらわれる愛着障害・「ヤバイク」の子ども達の増加
ということがあります。学校が非常に大変になっている
のですね。

発達障害の３パターンについて

　発達障害と呼ばれているものは発達凸凹と、自閉症或
いは自閉症＋知的症、虐待系のヤバイク系の発達性トラ
ウマ症があるという、この３つに分けるべきと考えます。
複雑性ＰＴＳＤという重たいトラウマを抱えた人達って、
要するに暴力的な旦那さんなんかを引きやすいですよね。
暴力的な旦那さんと結婚して激しいＤＶなんかを受けたり
して、もうこりごりというとその中の賢いグループという
のが、そういう人じゃないのを選ぶのです。マッチョな迫っ
てくる人って全部 × なんですよ。マッチョじゃない迫って
こない男というと、要するにアスペ系の男なのですよね。
結局お母さんが複雑性ＰＴＳＤ、お父さんがバリバリの
ＡＳＤの知的な遅れの無いグループというそういう組み
合わせがよく起きるのです。そうすると当然子どもって凸
凹系が増えるでしょ。それがこのグループですね。全然

「コロナ」が影落とす自殺増

　これは自殺の話です。三重県で悉皆調査をずーっと
やっている先生がいて、全児童調査やっているのです。

　令和４年で統計を取ってみたらですね、女の子の死に
たい子が５５％だったんですよ。過半数超えてるのです。
何でこんな事がおきるのか。

　これ見ますとね、結局我が国においては女の子の青年
なんですね。青年期女子の自殺、希死念慮というのはＣ
ＯＶＩＤ－１９の蔓延で高くなっているのです。もちろん
この死にたい子の背景には不景気とか社会的な活動全
体の低下とか閉塞感があるのだと思いますが、こんなの
もデータとして出てきています。

「安全」と「安心」は違う

「子育てで一番大切なこと」という本の中に、最後にこ
んなまとめがあります。読み上げます。

１　動物としての子どもの自然で健康な生活を守ろ
　　う。きちんと睡眠を取らせよう
２　子どもの好奇心を大切にしよう
３　子どもの脳を興奮させすぎないように気を付け
　　よう
４　子どもが安心して育つことが出来るように、子
　　供を見守ろう
５　３歳までがとても大事なので（愛着形成までで
　　すね）この時期は子ども中心の生活を大切にし
　　よう
６　子どもの多様性、子どもの凸凹を受け入れよう
７　子どもに合った教育を選ぼう
８　子どもに無理をさせることを避けよう
９　子どもの迫害体験や挫折体験をできるだけ減
　　らそう
１０　社会全体で、子どもを育てて行こう

　最後に、安全と安心は違うのです。安全のためのシス
テムを安心のために用いると、しばしば安全を脅かす。
これは救急医療がそうですよね。救急車をタクシー代わ
りに使ったりすると、救急医療そのものが破綻をしてい
くでしょ。ああいうエマージェンシーというのは、安全の
ためのシステムで、安心のために使ってはいかんのですよ
ね。いのちの電話というのは、安心のためなのか安全の
ためなのか。おそらくトリアージ機能が必要な訳でその
ことを考えますと、いのちの電話というのは実は知識と
経験が必要な大変に高度なお仕事じゃないかと考えます。
このいのちの電話、２９年続いているということに敬意を
表したいと思います。
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〈相談電話〉095-842-4343 0120-783-556
年中無休 9:00～22:00（第1・第3土曜日は9:00～翌9:00）

※毎月１０日 全国一斉フリーダイヤル

※コロナ禍毎日フリーダイヤル１６時～２１時　
８時～翌８時　自殺予防いのちの電話
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（ご注意）
・この用紙は、機械で処理します
ので、口座記号番号及び金額を記
入する際は、枠内にはっきりとご
記入ください。また、本票を汚し
たり、折り曲げたりしないでくだ
さい。
・この用紙は、ゆうちょ銀行また
は郵便局の払込機能付ATMでも
ご利用いただけます。
・この払込書をゆうちょ銀行また
は郵便局の渉外員にお預けになる
ときは、引換えに預り証等を必ず
お受け取りください。
・ご依頼人様からご提出いただき
ました払込書に記載されたおとこ
ろ、おなまえ等は、加入者様に通
知されます。
・この受領証は、払込みの証拠と
なるものですから大切に保管して
ください。
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　長崎いのちの電話開局２９周年記念公開講演会が１１
月５日にチトセピアホールで開催されました。
　杉山先生のレジュメをお借りしつつ、講演抄録をお届
けします（文責編集部）。
　なお、講演全記録（後半の鼎談を含む）は、当センター
のHPに掲載しております。

子育てのキーワード①・・「安心」

　子育てに最も大事なキーワードは何か、「安心」です。
子ども中心にした生活の中で対人関係の最初の絆を作り
上げることができること。愛着形成ですね。子どもを育
てる親にとっても安心な環境が必要です。子どもにも親
にも相互に安心が無いと誤った子育てが起きやすいと。
　「子ども虐待」いう言葉ってすごい強烈ですよ。あんま
り使いたくないという気持ちが働いてくのですね。そこで
『ヤバい育児』「ヤバイク」と呼んでいます。この後ヤバ
イクというのは広い意味での子ども虐待とお考え下さい。

　これが愛着の形成で有名な安全の輪で、０歳代後半
になって子どもが運動能力を獲得してきますと、親から

離れることができるようになってます。夢中になって色ん
な事やってみて上手くいかなくて不安に駆られて親の所に
駆け寄ってきます。これを繰り返していく中で、この親
の存在が内在化をしてきます。目の前に居なくてもお父
さんお母さんのイメージを思い起こすだけで不安に駆ら
れなくなってきます。これが愛着の形成なのですよね。

３パターンに分かれる「愛着障害」

　ゴミ屋敷ってあるでしょ。整理整頓ができないタイプっ
て２種類ありまして、１つが整理ができない人、もう１種
類が捨てられない人なんです。捨てられない人がゴミ屋
敷を作ります。これは溜め込み症という精神科の診断名
が付いているのですよ。溜めても溜めても何となく満たさ
れないという、何か本当に大事なものが満たされてない
と・・・。何が満たされてないのか、要するに愛情、愛
着なんです。親からもらった安心感が無いのです。
　２番目の愛着障害です。それは、エインズワースとい
うアメリカの研究者がこの愛着行動を科学的に研究する
方法は無いかと考えて、ストレンジ・シチュエーション方
というのを考えたのです。

　これは実際にはストレンジャー（見知らぬ人）が居た
り居なかったりする状況でお母さんと子どもが分離と再会
を繰り返す訳です。安定型・B 型というのは、分離の時
に大騒ぎになります、大泣きします。再会の時に大喜び
します。これが全体の６割と言われていまして一番多いタ
イプですね。家庭ではお母さんが子どもの要求にさっと
呼応している家族で、こういう安定型が生まれると言わ
れています。

　これが無秩序型とかＤ型ですね。
　まとめますと、次の表のとおりで、無秩序型、これが
愛着障害で虐待があるとこのタイプになってくるのだと知
られていますね。
　回避型って今我々の所に来ますと、発達障害の気があ
りゃしないかとすぐ思い浮かぶのですよね。いわゆるＡＳ
Ｄの知的な遅れの無い子ってこんな反応ですよね。実際
にこの回避型と呼ばれているグループに発達のＡＳＤ系
の子の一部が入ってくるというのが、それも今はもう常識
になっていますね。

「愛着形成」の重要性を知って
　愛着形成が如何に重要なのかと、児童精神科医をし
ていますとしみじみと思い知らされます。まず対人関係
の基盤です。この目の前に居ないと安心ができない状態、
目の前に居なくても内在化した愛着との存在によって自分
が安心を得られるというのは愛着の形成ですから、自律
的な情動コントロールの基盤になるわけです。何か不安
なことがあった時に、ワーとパニックにならないというね。
それから社会的な行動の基盤でもあります。
　社会的養護の子達の一部に、反社会的な行動が中々
止まらないという子が時々います。例えば万引きします
ね、ケアワーカーのお兄さんと一緒に謝りに行きます。
大泣きをします。僕は昨日まで悪い子でした、明日から

僕は良い子になりますと言って、でも明後日またやる訳で
す。何故こんな事が起きるのか。この取っちゃおうかなっ
ていう時に歯止めが無いのです。これが取っちゃおうか
なっていう時にケアワーカーのお兄さんの顔が浮かんで、
僕がこれをやるとケアワーカーのお兄さんがどんな顔をす
るのだろう、きっと嫌な顔をするだろう悲しそうな顔をす
るだろうというのが浮かぶとやめる訳ですよね。
　もっと大事なことは、トラウマからの防波堤です。こ
れは皆さんが辛い体験をした時にどうやってそれを乗り
越えるか思い浮かべてみてください。
　自分はこれまで色んな事やってきたし、それから自分
はちゃんとやれてきたと、自分はちゃんと大事に思われて
いると、自分を大事にしてくれた存在、自分が大事に思っ
ている存在が浮かんできてこのトラウマの状態を救ってい
く訳ですね。逆にこの愛着がちゃんと出来上がっていな
い状態というのは、自我の核にトラウマが突き刺さってく
る構造を作ってしまいます。そうすると抱えきれなくて
サーキットブレーカーが下りるみたいにそれを記憶から飛
ばす訳ですね。飛ばされた記憶が過去になって今度別の
人格になってきて多重人格ができてくる、そんなことがお
きてくるわけですね。一方、何らかの形で人との関りとい
うのができない訳にはいきません。そうするとここで起き
てくるのが歪んだ愛着の形成でこれを愛着・アタッチメン
トという言葉ではなくて、ボンディングというトラウマ的
な絆という具合に呼ばれる事がよくあります。虐待の中
でその緊張状態になると、こういうのが生きる基盤になっ
てきます。何が起きるかというと、こんなお家嫌だと言っ
て高校卒業と同時にお家を飛び出して遠方に行って、そ
こに行った例えば男の子の場合、そこで好きな人が出来
て結婚して、そうすると大事な奥さんや大事な子どもに
ちょうどお父さんがやった事と同じような行動をする訳で
すね。殴ってしまったり、罵倒したりとか。逆に娘さんの
場合、この男ヤバいという男にだけ何故か惹かれるので
すよね。お父さんみたいな相手は絶対に嫌だと思ってい
るのに、気が付いてみるとそんな人ばっかり好きになる、
で結婚する、案の定殴られる。ＤＶの中で離婚する。離
婚してまた同じようなＤＶ男を引くという。何故こんなこ
とが起きるか、トラウマ的な絆です。何故かというとそ
れがつまり生きる基盤だからなのですね。この歪んだ対
人関係の反復というのは、ヤバイク系の家族の再生産に
なってしまいます。

そういう要素が無くても発達障害の診断を受ける子とい
うのが実は沢山います。
　それぞれの対応を図で示します。

　問題は発達性トラウマ症です。

　これが発達性トラウマ症です。注意してほしいのは、
現行の精神科の診断というのは、症状診断で病気診断
ではありません。今我々がやってる診断というのはカテゴ
リ診断と言って、１０とかいくつかの項目を挙げてみて、
その中の１０中、例えば６つが備わっていれば診断しま
しょうという、しかも昔のことは聞かないので、現在の
状態に関して診る訳です。これが実は非科学的だという
ことが決着が付いています。実態があるわけではありま
せん。例えば注意欠如多動症って何を言っているかとい
うと、この子よく動いて衝動的ですね、と言っているの
と同じなのですよ。例えばＡＤＨＤとかＡＳＤという実態
がある訳じゃないのです。こういう症状をこの子は持っ
ていますね、と言っているだけなんです。
　この子ども虐待、ヤバイクだけで発達障害が起きるか？
と。答えは起きます。一般的な発達障害よりも重症な発
達障害が起きてきます。逆に発達障害が理由に虐待が
起きるかと。これは自分の経験では起きません。これは

自分が臨床で診た。発達障害に子ども虐待が掛け算に
なっているケースって、ほぼ全員親の側に被虐待体験が
あります。親の側に被虐待体験が無い限り、発達障害
を理由にヤバイクは起きてきません。

「ヤバイク」が続くと何が起きるか

　ヤバイク児の場合、脳波の異常は一般的な発達障害よ
りもひどいのですよ。それから最近、遺伝子スイッチに
影響することが確実になってきました。それから人の一
生に渡る強い毒性があることもわかってきまして、子ども
の頃の逆境体験のスコアとほぼ全てのメンタルヘルス、こ
ころの健康じゃなくて健康に関わるスコアが相関をするの
です。例えば子ども虐待のスコアが４点以上あると、０
点と比較したときに、慢性肺炎が２倍だったかな２．５
倍だったかな、冠動脈疾患が３倍だったかな。そんな具
合に健康そのものが悪くなるのですよ。糖尿病が増える
とか、肝臓病が増えるとか。何でこんなことが起きるか
というと、キーワードはフラッシュバックで子ども虐待を
受けてトラウマがあるとフラッシュバックが辛いものだか
ら、フラッシュバックの自己治療として嗜癖が生じるので
すね。お酒、タバコ、場合によっては薬、それが健康を
悪化させるわけですよね。

発達障害と不登校

　さて不登校です。これまでの不登校、児童精神科で
の常識をまとめますと、こんな感じかなと思います。

　ただ最近このタイプの不登校じゃない不登校が多いの
です。だいたい発達障害が掛け算になっているのです。

子育てのキーワード②　「多様性」

　さて、こういう子育ての中で大事な健康な生活ってい
うのは特別なことではなくて健康な生活を送ることですよ
ね。健康は分かりにくいのですが、不健康は分かりやす
い。子どもに健康維持するにどうすればいいのと聞くと
分からんと言うのだけれど、じゃあしっかり寝るのと寝不
足ってどっちが健康かなというと、それは寝不足が不健
康だってすぐに分かるのですよね。日本の子どもの睡眠
時間、世界最短だと知っていますか。それから子育ての
早期というのはやっぱり夫婦の共同作業が必要で、子育
てを経験されている方が多いと思うのですが、夫婦の特
に一夫一妻制というのは子育てのための単位なんだとい
うのは身に染みて感じるんじゃないかと思います。これま
た単身の方が増えてて、そうすると色んなしわ寄せが来
てしまうのですよね。

杉山登志郎版「新養生訓」

　今日のタイトルになってますが「子育てに一番大切なこ
と」って本を書いてまして、この中で書いている養生訓
です。①早寝早起き、②適度な運動、③栄養のバランスが
良い規則正しい食事、特に朝ごはんです。思春期の子
の半分位、朝ごはん食べてません。この３つが従来の
養生訓だったんだけど最近４番目がでてきまして、これ

が④適度な情報の制限なんですよね。これが難しいので
すよ、ゲームコントロールができない親子。７歳ですでに
ゲームを止めようとすると子どもが暴れるものだから止め
られません、というお母さんが何と多いことか。

学校教育現場にも諸問題、山積

　日本の学校というのは我が国の様々なシステムの中で
もっとも成功してきた１つのものです。学校のおかげで色
んな事がちゃんとやられるようになっている。日本人の基
盤を作っていると思います。ただですね、制度疲労なん
ですよね。集団での活動の圧力が強すぎて個々への対応
が苦手という欠点がありまして、発達障害とか愛着障害
とか要するに個別の対応が必要な子どもの割合がどんど
ん増えている訳です。それからもう１つ、発達障害の形
であらわれる愛着障害・「ヤバイク」の子ども達の増加
ということがあります。学校が非常に大変になっている
のですね。

発達障害の３パターンについて

　発達障害と呼ばれているものは発達凸凹と、自閉症或
いは自閉症＋知的症、虐待系のヤバイク系の発達性トラ
ウマ症があるという、この３つに分けるべきと考えます。
複雑性ＰＴＳＤという重たいトラウマを抱えた人達って、
要するに暴力的な旦那さんなんかを引きやすいですよね。
暴力的な旦那さんと結婚して激しいＤＶなんかを受けたり
して、もうこりごりというとその中の賢いグループという
のが、そういう人じゃないのを選ぶのです。マッチョな迫っ
てくる人って全部 × なんですよ。マッチョじゃない迫って
こない男というと、要するにアスペ系の男なのですよね。
結局お母さんが複雑性ＰＴＳＤ、お父さんがバリバリの
ＡＳＤの知的な遅れの無いグループというそういう組み
合わせがよく起きるのです。そうすると当然子どもって凸
凹系が増えるでしょ。それがこのグループですね。全然

「コロナ」が影落とす自殺増

　これは自殺の話です。三重県で悉皆調査をずーっと
やっている先生がいて、全児童調査やっているのです。

　令和４年で統計を取ってみたらですね、女の子の死に
たい子が５５％だったんですよ。過半数超えてるのです。
何でこんな事がおきるのか。

　これ見ますとね、結局我が国においては女の子の青年
なんですね。青年期女子の自殺、希死念慮というのはＣ
ＯＶＩＤ－１９の蔓延で高くなっているのです。もちろん
この死にたい子の背景には不景気とか社会的な活動全
体の低下とか閉塞感があるのだと思いますが、こんなの
もデータとして出てきています。

「安全」と「安心」は違う

「子育てで一番大切なこと」という本の中に、最後にこ
んなまとめがあります。読み上げます。

１　動物としての子どもの自然で健康な生活を守ろ
　　う。きちんと睡眠を取らせよう
２　子どもの好奇心を大切にしよう
３　子どもの脳を興奮させすぎないように気を付け
　　よう
４　子どもが安心して育つことが出来るように、子
　　供を見守ろう
５　３歳までがとても大事なので（愛着形成までで
　　すね）この時期は子ども中心の生活を大切にし
　　よう
６　子どもの多様性、子どもの凸凹を受け入れよう
７　子どもに合った教育を選ぼう
８　子どもに無理をさせることを避けよう
９　子どもの迫害体験や挫折体験をできるだけ減
　　らそう
１０　社会全体で、子どもを育てて行こう

　最後に、安全と安心は違うのです。安全のためのシス
テムを安心のために用いると、しばしば安全を脅かす。
これは救急医療がそうですよね。救急車をタクシー代わ
りに使ったりすると、救急医療そのものが破綻をしてい
くでしょ。ああいうエマージェンシーというのは、安全の
ためのシステムで、安心のために使ってはいかんのですよ
ね。いのちの電話というのは、安心のためなのか安全の
ためなのか。おそらくトリアージ機能が必要な訳でその
ことを考えますと、いのちの電話というのは実は知識と
経験が必要な大変に高度なお仕事じゃないかと考えます。
このいのちの電話、２９年続いているということに敬意を
表したいと思います。
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講演を紹介した長崎新聞記事（使用承諾済）

　いのちの電話の運営は、皆様からの浄財によって賄わ
れております。2023年4月～2023年9月に賛助会費や寄付

金を頂戴した皆様のお名前（敬称略）を記し、感謝の意を
表します。また、お名前は省略しますが、物品寄付もたくさ
ん頂戴しました。ありがとうございました。今後ともどうぞ宜
しくお願いいたします。

寄付金　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
＜個人＞ 相川ミキエ 天野美穂子 井口　元孝 石丸　忠彦 板山　　易 稲澤　陽三 太田久美子
大西由紀子 大橋　節子 大脇　京子 奥村　典男 尾上　重道 柿田多佳子 鍵原　行雄 片岡寿美子
菊谷　實之 菊谷　　郁 北村シズノ 木下　洋子 来海　礼規 清原　龍夫 境　　育子 佐藤三枝子
澤田　　修 島岡　　士 下山　高生 下山　時生 上滝佐和子 末長　裕幸 砂川　久子 平　　　稔
田口　由美 田中　直孝 田中　仁美 田村　繁幸 塚崎　　稔 遠山　　満 遠山　杏子 冨安　兆子
中澤　和嘉 中村キヨエ 中村　尚志 中村　政子 ニイベヤスシ 野島　一彦 林　　克敏 林　　邦昭
原田真奈美 原田美佐子 深堀千惠子 福田　留明 藤澤久美子 藤野　　了 藤村栄三郎 舩山　忠弘

ご寄付・ご支援ありがとうございます

賛助会費　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
＜個人＞ 相川　勝代 青山　周広 麻生　忠史 荒川　明継 井口　元孝 泉　　博正 井石　哲哉
井石八千代 井手　保則 伊藤美智子 稲澤　陽三 稲田　栄司 今村由紀夫 岩永　信一 江良　　修 
大浦　幸子 小原　玲子 柿田　　淳 片岡寿美子 片山　仁志 川口　徹男 川原ゆかり 北野徳太郎 
北村　弘子 木下　洋子 清原　龍夫 木庭恵津子 小森　明子 柴田　芳男 瀬口　卓也 高橋　敬子 
田口　春男 田中　一成 田中　悟郎 戸川　新子 永石　賢二 七浦　千浪 野口　一男 馬場　昭代 
林田　　清 原口　俊哲 平井　浩子 藤澤久美子 藤野　　了 古川サキ子 外尾　明利 町田トシヱ 
松尾　和之 松藤　信康 松元　定次 三根眞理子 山下　末喜 吉田　修司 吉田　晴久        

＜法人・団体＞ ＊（医）たくま医院　＊（医）すがさきクリニック　＊（医）秋山眼科クリニック　＊（医）稲仁会
＊（医）たかすぎ内科クリニック　＊おの小児科分院　＊千住　博内科　＊中澤医院　＊むたクリニック       
＊横田医院　＊飯島商事（株）　＊オーケー薬局　＊（株）吉本ハイテック　＊西九州マリンサービス       
＊佐世保市医師会　＊なめしスイミングセンター　＊ダイエー工業株式会社　＊（株）大通エージェンシー       
＊学校法人　向陽学園　＊学校法人　純心女子学園　＊恵の丘長崎原爆ホーム　＊ふくざき法律事務所       
＊（株）文明堂総本店　＊司法書士法人吉田合同事務所　＊常在寺　＊實相寺       
＊聖ヴィンセンシオ・ア・パウロ会長崎中央理事会       

（699,000円）

（1,651,251円）

（8頁へつづく）
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（ご注意）
・この用紙は、機械で処理します
ので、口座記号番号及び金額を記
入する際は、枠内にはっきりとご
記入ください。また、本票を汚し
たり、折り曲げたりしないでくだ
さい。
・この用紙は、ゆうちょ銀行また
は郵便局の払込機能付ATMでも
ご利用いただけます。
・この払込書をゆうちょ銀行また
は郵便局の渉外員にお預けになる
ときは、引換えに預り証等を必ず
お受け取りください。
・ご依頼人様からご提出いただき
ました払込書に記載されたおとこ
ろ、おなまえ等は、加入者様に通
知されます。
・この受領証は、払込みの証拠と
なるものですから大切に保管して
ください。

収入印紙

５万円以上
添　　　付

印

　長崎いのちの電話開局２９周年記念公開講演会が１１
月５日にチトセピアホールで開催されました。
　杉山先生のレジュメをお借りしつつ、講演抄録をお届
けします（文責編集部）。
　なお、講演全記録（後半の鼎談を含む）は、当センター
のHPに掲載しております。

子育てのキーワード①・・「安心」

　子育てに最も大事なキーワードは何か、「安心」です。
子ども中心にした生活の中で対人関係の最初の絆を作り
上げることができること。愛着形成ですね。子どもを育
てる親にとっても安心な環境が必要です。子どもにも親
にも相互に安心が無いと誤った子育てが起きやすいと。
　「子ども虐待」いう言葉ってすごい強烈ですよ。あんま
り使いたくないという気持ちが働いてくのですね。そこで
『ヤバい育児』「ヤバイク」と呼んでいます。この後ヤバ
イクというのは広い意味での子ども虐待とお考え下さい。

　これが愛着の形成で有名な安全の輪で、０歳代後半
になって子どもが運動能力を獲得してきますと、親から

離れることができるようになってます。夢中になって色ん
な事やってみて上手くいかなくて不安に駆られて親の所に
駆け寄ってきます。これを繰り返していく中で、この親
の存在が内在化をしてきます。目の前に居なくてもお父
さんお母さんのイメージを思い起こすだけで不安に駆ら
れなくなってきます。これが愛着の形成なのですよね。

３パターンに分かれる「愛着障害」

　ゴミ屋敷ってあるでしょ。整理整頓ができないタイプっ
て２種類ありまして、１つが整理ができない人、もう１種
類が捨てられない人なんです。捨てられない人がゴミ屋
敷を作ります。これは溜め込み症という精神科の診断名
が付いているのですよ。溜めても溜めても何となく満たさ
れないという、何か本当に大事なものが満たされてない
と・・・。何が満たされてないのか、要するに愛情、愛
着なんです。親からもらった安心感が無いのです。
　２番目の愛着障害です。それは、エインズワースとい
うアメリカの研究者がこの愛着行動を科学的に研究する
方法は無いかと考えて、ストレンジ・シチュエーション方
というのを考えたのです。

　これは実際にはストレンジャー（見知らぬ人）が居た
り居なかったりする状況でお母さんと子どもが分離と再会
を繰り返す訳です。安定型・B 型というのは、分離の時
に大騒ぎになります、大泣きします。再会の時に大喜び
します。これが全体の６割と言われていまして一番多いタ
イプですね。家庭ではお母さんが子どもの要求にさっと
呼応している家族で、こういう安定型が生まれると言わ
れています。

　これが無秩序型とかＤ型ですね。
　まとめますと、次の表のとおりで、無秩序型、これが
愛着障害で虐待があるとこのタイプになってくるのだと知
られていますね。
　回避型って今我々の所に来ますと、発達障害の気があ
りゃしないかとすぐ思い浮かぶのですよね。いわゆるＡＳ
Ｄの知的な遅れの無い子ってこんな反応ですよね。実際
にこの回避型と呼ばれているグループに発達のＡＳＤ系
の子の一部が入ってくるというのが、それも今はもう常識
になっていますね。

「愛着形成」の重要性を知って
　愛着形成が如何に重要なのかと、児童精神科医をし
ていますとしみじみと思い知らされます。まず対人関係
の基盤です。この目の前に居ないと安心ができない状態、
目の前に居なくても内在化した愛着との存在によって自分
が安心を得られるというのは愛着の形成ですから、自律
的な情動コントロールの基盤になるわけです。何か不安
なことがあった時に、ワーとパニックにならないというね。
それから社会的な行動の基盤でもあります。
　社会的養護の子達の一部に、反社会的な行動が中々
止まらないという子が時々います。例えば万引きします
ね、ケアワーカーのお兄さんと一緒に謝りに行きます。
大泣きをします。僕は昨日まで悪い子でした、明日から

僕は良い子になりますと言って、でも明後日またやる訳で
す。何故こんな事が起きるのか。この取っちゃおうかなっ
ていう時に歯止めが無いのです。これが取っちゃおうか
なっていう時にケアワーカーのお兄さんの顔が浮かんで、
僕がこれをやるとケアワーカーのお兄さんがどんな顔をす
るのだろう、きっと嫌な顔をするだろう悲しそうな顔をす
るだろうというのが浮かぶとやめる訳ですよね。
　もっと大事なことは、トラウマからの防波堤です。こ
れは皆さんが辛い体験をした時にどうやってそれを乗り
越えるか思い浮かべてみてください。
　自分はこれまで色んな事やってきたし、それから自分
はちゃんとやれてきたと、自分はちゃんと大事に思われて
いると、自分を大事にしてくれた存在、自分が大事に思っ
ている存在が浮かんできてこのトラウマの状態を救ってい
く訳ですね。逆にこの愛着がちゃんと出来上がっていな
い状態というのは、自我の核にトラウマが突き刺さってく
る構造を作ってしまいます。そうすると抱えきれなくて
サーキットブレーカーが下りるみたいにそれを記憶から飛
ばす訳ですね。飛ばされた記憶が過去になって今度別の
人格になってきて多重人格ができてくる、そんなことがお
きてくるわけですね。一方、何らかの形で人との関りとい
うのができない訳にはいきません。そうするとここで起き
てくるのが歪んだ愛着の形成でこれを愛着・アタッチメン
トという言葉ではなくて、ボンディングというトラウマ的
な絆という具合に呼ばれる事がよくあります。虐待の中
でその緊張状態になると、こういうのが生きる基盤になっ
てきます。何が起きるかというと、こんなお家嫌だと言っ
て高校卒業と同時にお家を飛び出して遠方に行って、そ
こに行った例えば男の子の場合、そこで好きな人が出来
て結婚して、そうすると大事な奥さんや大事な子どもに
ちょうどお父さんがやった事と同じような行動をする訳で
すね。殴ってしまったり、罵倒したりとか。逆に娘さんの
場合、この男ヤバいという男にだけ何故か惹かれるので
すよね。お父さんみたいな相手は絶対に嫌だと思ってい
るのに、気が付いてみるとそんな人ばっかり好きになる、
で結婚する、案の定殴られる。ＤＶの中で離婚する。離
婚してまた同じようなＤＶ男を引くという。何故こんなこ
とが起きるか、トラウマ的な絆です。何故かというとそ
れがつまり生きる基盤だからなのですね。この歪んだ対
人関係の反復というのは、ヤバイク系の家族の再生産に
なってしまいます。

そういう要素が無くても発達障害の診断を受ける子とい
うのが実は沢山います。
　それぞれの対応を図で示します。

　問題は発達性トラウマ症です。

　これが発達性トラウマ症です。注意してほしいのは、
現行の精神科の診断というのは、症状診断で病気診断
ではありません。今我々がやってる診断というのはカテゴ
リ診断と言って、１０とかいくつかの項目を挙げてみて、
その中の１０中、例えば６つが備わっていれば診断しま
しょうという、しかも昔のことは聞かないので、現在の
状態に関して診る訳です。これが実は非科学的だという
ことが決着が付いています。実態があるわけではありま
せん。例えば注意欠如多動症って何を言っているかとい
うと、この子よく動いて衝動的ですね、と言っているの
と同じなのですよ。例えばＡＤＨＤとかＡＳＤという実態
がある訳じゃないのです。こういう症状をこの子は持っ
ていますね、と言っているだけなんです。
　この子ども虐待、ヤバイクだけで発達障害が起きるか？
と。答えは起きます。一般的な発達障害よりも重症な発
達障害が起きてきます。逆に発達障害が理由に虐待が
起きるかと。これは自分の経験では起きません。これは

自分が臨床で診た。発達障害に子ども虐待が掛け算に
なっているケースって、ほぼ全員親の側に被虐待体験が
あります。親の側に被虐待体験が無い限り、発達障害
を理由にヤバイクは起きてきません。

「ヤバイク」が続くと何が起きるか

　ヤバイク児の場合、脳波の異常は一般的な発達障害よ
りもひどいのですよ。それから最近、遺伝子スイッチに
影響することが確実になってきました。それから人の一
生に渡る強い毒性があることもわかってきまして、子ども
の頃の逆境体験のスコアとほぼ全てのメンタルヘルス、こ
ころの健康じゃなくて健康に関わるスコアが相関をするの
です。例えば子ども虐待のスコアが４点以上あると、０
点と比較したときに、慢性肺炎が２倍だったかな２．５
倍だったかな、冠動脈疾患が３倍だったかな。そんな具
合に健康そのものが悪くなるのですよ。糖尿病が増える
とか、肝臓病が増えるとか。何でこんなことが起きるか
というと、キーワードはフラッシュバックで子ども虐待を
受けてトラウマがあるとフラッシュバックが辛いものだか
ら、フラッシュバックの自己治療として嗜癖が生じるので
すね。お酒、タバコ、場合によっては薬、それが健康を
悪化させるわけですよね。

発達障害と不登校

　さて不登校です。これまでの不登校、児童精神科で
の常識をまとめますと、こんな感じかなと思います。

　ただ最近このタイプの不登校じゃない不登校が多いの
です。だいたい発達障害が掛け算になっているのです。

子育てのキーワード②　「多様性」

　さて、こういう子育ての中で大事な健康な生活ってい
うのは特別なことではなくて健康な生活を送ることですよ
ね。健康は分かりにくいのですが、不健康は分かりやす
い。子どもに健康維持するにどうすればいいのと聞くと
分からんと言うのだけれど、じゃあしっかり寝るのと寝不
足ってどっちが健康かなというと、それは寝不足が不健
康だってすぐに分かるのですよね。日本の子どもの睡眠
時間、世界最短だと知っていますか。それから子育ての
早期というのはやっぱり夫婦の共同作業が必要で、子育
てを経験されている方が多いと思うのですが、夫婦の特
に一夫一妻制というのは子育てのための単位なんだとい
うのは身に染みて感じるんじゃないかと思います。これま
た単身の方が増えてて、そうすると色んなしわ寄せが来
てしまうのですよね。

杉山登志郎版「新養生訓」

　今日のタイトルになってますが「子育てに一番大切なこ
と」って本を書いてまして、この中で書いている養生訓
です。①早寝早起き、②適度な運動、③栄養のバランスが
良い規則正しい食事、特に朝ごはんです。思春期の子
の半分位、朝ごはん食べてません。この３つが従来の
養生訓だったんだけど最近４番目がでてきまして、これ

が④適度な情報の制限なんですよね。これが難しいので
すよ、ゲームコントロールができない親子。７歳ですでに
ゲームを止めようとすると子どもが暴れるものだから止め
られません、というお母さんが何と多いことか。

学校教育現場にも諸問題、山積

　日本の学校というのは我が国の様々なシステムの中で
もっとも成功してきた１つのものです。学校のおかげで色
んな事がちゃんとやられるようになっている。日本人の基
盤を作っていると思います。ただですね、制度疲労なん
ですよね。集団での活動の圧力が強すぎて個々への対応
が苦手という欠点がありまして、発達障害とか愛着障害
とか要するに個別の対応が必要な子どもの割合がどんど
ん増えている訳です。それからもう１つ、発達障害の形
であらわれる愛着障害・「ヤバイク」の子ども達の増加
ということがあります。学校が非常に大変になっている
のですね。

発達障害の３パターンについて

　発達障害と呼ばれているものは発達凸凹と、自閉症或
いは自閉症＋知的症、虐待系のヤバイク系の発達性トラ
ウマ症があるという、この３つに分けるべきと考えます。
複雑性ＰＴＳＤという重たいトラウマを抱えた人達って、
要するに暴力的な旦那さんなんかを引きやすいですよね。
暴力的な旦那さんと結婚して激しいＤＶなんかを受けたり
して、もうこりごりというとその中の賢いグループという
のが、そういう人じゃないのを選ぶのです。マッチョな迫っ
てくる人って全部 × なんですよ。マッチョじゃない迫って
こない男というと、要するにアスペ系の男なのですよね。
結局お母さんが複雑性ＰＴＳＤ、お父さんがバリバリの
ＡＳＤの知的な遅れの無いグループというそういう組み
合わせがよく起きるのです。そうすると当然子どもって凸
凹系が増えるでしょ。それがこのグループですね。全然

「コロナ」が影落とす自殺増

　これは自殺の話です。三重県で悉皆調査をずーっと
やっている先生がいて、全児童調査やっているのです。

　令和４年で統計を取ってみたらですね、女の子の死に
たい子が５５％だったんですよ。過半数超えてるのです。
何でこんな事がおきるのか。

　これ見ますとね、結局我が国においては女の子の青年
なんですね。青年期女子の自殺、希死念慮というのはＣ
ＯＶＩＤ－１９の蔓延で高くなっているのです。もちろん
この死にたい子の背景には不景気とか社会的な活動全
体の低下とか閉塞感があるのだと思いますが、こんなの
もデータとして出てきています。

「安全」と「安心」は違う

「子育てで一番大切なこと」という本の中に、最後にこ
んなまとめがあります。読み上げます。

１　動物としての子どもの自然で健康な生活を守ろ
　　う。きちんと睡眠を取らせよう
２　子どもの好奇心を大切にしよう
３　子どもの脳を興奮させすぎないように気を付け
　　よう
４　子どもが安心して育つことが出来るように、子
　　供を見守ろう
５　３歳までがとても大事なので（愛着形成までで
　　すね）この時期は子ども中心の生活を大切にし
　　よう
６　子どもの多様性、子どもの凸凹を受け入れよう
７　子どもに合った教育を選ぼう
８　子どもに無理をさせることを避けよう
９　子どもの迫害体験や挫折体験をできるだけ減
　　らそう
１０　社会全体で、子どもを育てて行こう

　最後に、安全と安心は違うのです。安全のためのシス
テムを安心のために用いると、しばしば安全を脅かす。
これは救急医療がそうですよね。救急車をタクシー代わ
りに使ったりすると、救急医療そのものが破綻をしてい
くでしょ。ああいうエマージェンシーというのは、安全の
ためのシステムで、安心のために使ってはいかんのですよ
ね。いのちの電話というのは、安心のためなのか安全の
ためなのか。おそらくトリアージ機能が必要な訳でその
ことを考えますと、いのちの電話というのは実は知識と
経験が必要な大変に高度なお仕事じゃないかと考えます。
このいのちの電話、２９年続いているということに敬意を
表したいと思います。
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講演を紹介した長崎新聞記事（使用承諾済）

　いのちの電話の運営は、皆様からの浄財によって賄わ
れております。2023年4月～2023年9月に賛助会費や寄付

金を頂戴した皆様のお名前（敬称略）を記し、感謝の意を
表します。また、お名前は省略しますが、物品寄付もたくさ
ん頂戴しました。ありがとうございました。今後ともどうぞ宜
しくお願いいたします。

寄付金　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
＜個人＞ 相川ミキエ 天野美穂子 井口　元孝 石丸　忠彦 板山　　易 稲澤　陽三 太田久美子
大西由紀子 大橋　節子 大脇　京子 奥村　典男 尾上　重道 柿田多佳子 鍵原　行雄 片岡寿美子
菊谷　實之 菊谷　　郁 北村シズノ 木下　洋子 来海　礼規 清原　龍夫 境　　育子 佐藤三枝子
澤田　　修 島岡　　士 下山　高生 下山　時生 上滝佐和子 末長　裕幸 砂川　久子 平　　　稔
田口　由美 田中　直孝 田中　仁美 田村　繁幸 塚崎　　稔 遠山　　満 遠山　杏子 冨安　兆子
中澤　和嘉 中村キヨエ 中村　尚志 中村　政子 ニイベヤスシ 野島　一彦 林　　克敏 林　　邦昭
原田真奈美 原田美佐子 深堀千惠子 福田　留明 藤澤久美子 藤野　　了 藤村栄三郎 舩山　忠弘

ご寄付・ご支援ありがとうございます

賛助会費　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
＜個人＞ 相川　勝代 青山　周広 麻生　忠史 荒川　明継 井口　元孝 泉　　博正 井石　哲哉
井石八千代 井手　保則 伊藤美智子 稲澤　陽三 稲田　栄司 今村由紀夫 岩永　信一 江良　　修 
大浦　幸子 小原　玲子 柿田　　淳 片岡寿美子 片山　仁志 川口　徹男 川原ゆかり 北野徳太郎 
北村　弘子 木下　洋子 清原　龍夫 木庭恵津子 小森　明子 柴田　芳男 瀬口　卓也 高橋　敬子 
田口　春男 田中　一成 田中　悟郎 戸川　新子 永石　賢二 七浦　千浪 野口　一男 馬場　昭代 
林田　　清 原口　俊哲 平井　浩子 藤澤久美子 藤野　　了 古川サキ子 外尾　明利 町田トシヱ 
松尾　和之 松藤　信康 松元　定次 三根眞理子 山下　末喜 吉田　修司 吉田　晴久        

＜法人・団体＞ ＊（医）たくま医院　＊（医）すがさきクリニック　＊（医）秋山眼科クリニック　＊（医）稲仁会
＊（医）たかすぎ内科クリニック　＊おの小児科分院　＊千住　博内科　＊中澤医院　＊むたクリニック       
＊横田医院　＊飯島商事（株）　＊オーケー薬局　＊（株）吉本ハイテック　＊西九州マリンサービス       
＊佐世保市医師会　＊なめしスイミングセンター　＊ダイエー工業株式会社　＊（株）大通エージェンシー       
＊学校法人　向陽学園　＊学校法人　純心女子学園　＊恵の丘長崎原爆ホーム　＊ふくざき法律事務所       
＊（株）文明堂総本店　＊司法書士法人吉田合同事務所　＊常在寺　＊實相寺       
＊聖ヴィンセンシオ・ア・パウロ会長崎中央理事会       

（699,000円）

（1,651,251円）

（8頁へつづく）



この「長崎いのちの電話だより」は、共同募金の配分金により作成しました。　

長崎いのちの電話だより
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★現金払込の場合は 110 円の料金負担をお願いします★

　2023年10月25日、最高裁大法廷は、「性同一性障害特例
法」の性別変更における「生殖不能要件」は違憲で無効であ
るとの判決を裁判官15人の全員一致で出した。朝日新聞によ
ると2019年に別の申立人が求めた性別変更に対しては、小
法廷4人の裁判官が全員合憲としたこととともに報道されて
いる。見出しには、「社会の理解　最高裁重視」とある。判
決が社会の見方、考え方の変化を反映していると捉えている
といえるだろう。
　日本におけるハンセン病対策においては、治療法が確立
し、国際的にも隔離政策への批判が高まる中においても、日
本政府は強制隔離を定めた「らい予防法」を1996年まで継
続させた。2001年の熊本地裁判決によって、少なくとも治療
法確立以降の対策の違法性（人権侵害）とらい予防法を放
置してきた国会の責任も指摘されている。その後の「ハンセ
ン病問題に関する検証会議最終報告書」（2005年）におい
ては、「らい予防法」の改廃が遅れた理由として、行政府、立
法府、日本らい学会及び厚生行政の対応と患者・入所者と全
患協・患者回復者自治会の対応のそれぞれについて言及さ
れている。
　ハンセン病患者・回復者、またその家族などが被ってきた
現在に至る人権侵害や差別には多くの要因が考えられるが、
問題の根底には、患者や家族を地域社会から排除すること
によって存在が消されてしまい、問題が見えなくされ、それが
長い期間にわたって継続・放置されてきたことにあると私は
考えている。
　らい予防法が廃止され、熊本地裁判決によって、患者・回
復者たちの「人間回復」への一歩と言われた。しかしそのこ
との意味を、日本社会がどのようにとらえたのだろうか。また
社会や人間一人ひとりの認識や意識は変化したのだろうか、
変わったとしたらどのように変わったのだろうか。社会や人の
認識は簡単に変わるものではないことにも注意深く向きあわ
なければならないのではないかと思う。
　人権侵害やその擁護について、さまざまな領域で論じられ
るようになった。最近では旧優生保護法下の不妊手術問題や
ＬＧＢＴＱをめぐる裁判や理解促進法などが話題となった。

人権侵害の実態が社会に明らかにされ、そのことが論じら
れ、対応策や救済策が打ち出されることは望ましいことであ
る。しかし、それは、見方を変えれば、社会の評価・認識が
変化することで、人々に新しい価値観の容認を求め、強いて
いるともいえるのではないだろうか。人権侵害の出来事やそ
れを引き起こしている人物に対しては、当然批判的にとらえ、
差別などあってはならないと叫ぶようになるであろう。ただ
し、本当に一人ひとりが、自分の価値観として社会の変化を
熟考し、その価値観を深く理解して受け入れて、それを社会
の主流の価値観として容認しているか、また容認できるかと
いうことを考えることが必要なのではないかと思う。建前とし
て差別を批判するが、本音では・・・・ということが本当にな
いだろうか。
　2003年、熊本県黒川温泉にあるホテルが療養所入所者の
宿泊を拒否するという出来事があった。熊本県知事が申入書
を提出したり療養所入所者自治会が抗議に訪れたりしたが
ホテル側の姿勢が変わることはなかった。それらのことが報
道されると、そのホテルに対する非難が集中した。その後、ホ
テルの総支配人は療養所に謝罪に訪れるが、入所者自治会
は、自分たちがどれだけ傷ついたかを訴え、形式的な謝罪は
受け入れることはできないとした。すると局面は一変した。熊
本県や入所者自治会などに対して非難や中傷の電話や手紙
が殺到した。（療養所の資料館にはその当時の手紙などが
展示されており、「なぜここまで人を中傷し、さげすむような
言葉が並べられるのか」というなんともいえない思いは今も
鮮明に残っている。）その後、そのホテルの廃業が伝えられ
ると再び非難が殺到したという。
　この事件について「ハンセン病問題に関する検証会議最
終報告書」では、「回復者たちが同情されるべき存在として
うつむいて控えめに暮らす限りにおいては、この社会は同情
し、理解を示す。しかしその人たちが強いられている忍従に
対して立ち上がろうとすると、社会はそれに理解を示さない。
それが差別・偏見であることに気づいていない」という指摘
があると述べてられている。社会の奥深くに根付いている差
別と、それが差別意識のない差別・偏見としてあらわれてい
るという二重構造にあることを指摘しているというのであ
る。
　私たちのこころの中に、だれでも差別や偏見を生み出す要
素があることを忘れずに向き合っていくことが求められてい
るのではないだろうか。

【編集部注：本年度の相談員養成公開講座で澤委員長のハン
セン病に関する講義がありました（ホームページに掲載）。
なお、希望者にはDVDお貸しします。事務局にご連絡下さい】

澤　　　宣　夫

長崎純心大学人文学部
地域支援包括学科　教授
長崎いのちの電話研修委員長

2023（令和5）年
12月10日発行62号

（発行人） 古賀　義  （編集） 広報委員会
１面
２～６面
7面・8面

澤宣夫研修委員長寄稿
公開講演会抄録
寄附・賛助一覧TEL 095-843-4410  FAX 095-844-3600  ホームページ http://ngsk4343.sakura.ne.jp

社会福祉法人 長崎いのちの電話
〒852-8799 日本郵便長崎北支店 私書箱45号

主　な　紙　面　ご　案　内

「長崎いのちの電話」は、相談員をはじめ全てボラン
ティアで運営されており、その活動は寄付金・賛助会
費・助成金で賄われています。あなたも“資金援助ボ
ランティア”として「長崎いのちの電話」を支えてくだ
さいませんか。ご協力をよろしくお願いいたします。

税制上の優遇措置があります

毎年一定の資金援助してくださる方は、
賛助会員となります。

資金援助ボランティアとして活動を支えて下さい

★賛助会費

★寄付金

ご送金先　郵便振替０１８７０ー３ー４０７１６
　　　　　加入者名「社会福祉法人長崎いのちの電話」
※下部の払込取扱票を切り取ってご利用いただくと便利です。
※なお、局のATM・窓口での現金払込の場合は、加算料金１１０円
　がかかります（口座からの支払いの場合は、無料です）ので、
　ご留意願います。

●銀行振込の場合は、下記普通預金口座にお願いします。
・十八親和銀行／本店営業部　№５９５４５１
・長崎銀行／千歳支店　№２１３５１２４
　口座名義は、「社会福祉法人長崎いのちの電話　理事長　古賀義」
　　　　　　　　【シャ）ナガサキイノチノデンワ　リジチョウ　コガタダシ】

個人会費：１万円・５千円・２千円
法人会費：５万円・３万円・２万円・１万円

金額は随意です。随時お受けいたします。

　　　　　　＊テクノ通信株式会社　＊中牟田消化器内科クリニック　＊（医）たくま医院　＊西九州マリンサービス（株）
＊みちクリニック　＊日本基督教団長崎教会　＊日本基督教団長崎平和記念教会　＊はざま神経内科・内科医院
＊むたクリニック　＊（有）オーケー薬局　＊（有)関西工業所　＊（有）デーリー通信機器　＊はやし小児科
＊平坂製薬株式会社　＊（宗）昭徳寺　＊もりなが協同法律事務所　＊稲沢歯科医院　＊浦川司法書士事務所
＊園田司法書士事務所　＊援助マリア修道会　＊（株）大通エージェンシー　＊（株）中島工業　＊恵の丘長崎原爆ホーム
＊じゅうばし内科医院　＊大坪整形外科　＊長崎ＹＷＣＡ　＊長崎バプテスト教会　＊明練寺　＊長崎銀屋町教会
＊長崎北ロータリークラブ　＊長崎法人会　＊鎮西学院高等学校・幼稚園　＊光源寺　＊（医）山口内科・循環器内科        

古屋　　治 外尾　明利 堀川　謙二 堀川佐智子 本多　啓子 松尾みち子 松村　徳恵 三宅　　通
三浦　達美 宮崎　民子 宮田　雄吾 森　　光徳 安井　千賀 山口　鏡子 山口　健二 山口　敏枝
山田　美保 山本　幸子 有働　順子 吉田　哲郎 渡邉　才人 渡邊　頼子　 （匿名2名）

＜法人・団体＞ ＊（医）原田医院   ＊（医）橋口整形外科医院　＊（医）清潮会 三和中央病院　＊（医）山の手クリニック
＊（医）増田整形外科　＊（医）福田ゆたか外科医院　＊大坪整形外科　＊じゅうばし内科医院　＊牧医院
＊平井産婦人科医院　＊株式会社　クレメイツ　＊株式会社　チョープロ　＊株式会社　ニーテックハマナカ
＊十八親和銀行　総務　＊公認会計士・税理士　鳥巣維文　＊司法書士・行政書士　川端　辰長
＊長崎県民共済生活協同組合　＊光源寺　＊有限会社　田中船舶工業　＊（株）中島工業
＊テクノ通信株式会社（有）　ビッグ・コーポレーション　＊明練寺　＊アサヒ法律事務所
＊長崎いのちを大切にする会　＊長崎北ロータリークラブ　＊長崎キリスト教協議会　＊（有）関西工業所
＊菱興産業株式会社　＊雪風　社会福祉士事務所　＊昭徳寺          

個人の場合 ： 所得控除・個人県民税控除が受けられます。
法人・団体の場合 ： 損金算入が受けられます。

日本におけるハンセン病をめぐる差別を考える


